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LITERATURA
Limbajul naturii in cadrul activitatilor educative

In cadrul unor activitati educative, copilul
descopera limbajul naturii, mediul Tnconjurator fiind
perceput ca un spatiu al creativitafii, acesta
reprezentand pentru copil atat un mediu de joaca, cat
si 0 poartda de deschidere multisenzoriala.

Exista mai multe metode de percepere
senzoriala a naturii (parcursul senzorial al naturii,
atelierele de creatie literara, puzzle-ul literar, micii actori, puzzle-ul
artistic, carnetul naturii), prin intermediul carora se observd ca natura,
cuvintele, pictura si sentimentele sunt ,,punti” catre sufletul copiilor, catre latura
lor creativa.

Aceste tehnici 11 indeamna pe copii sa se apropie de naturd prin joc si sa
0 ,,simta” prin toatd gama de simturi, sa o descopere printr-un parcurs senzorial,
sd 0 ,,recreeze” prin texte si cuvinte, sa o picteze in cele mai frumoase culori si
sd 0 ,,interpreteze” prin cantec, joc si poezie si sa realizeze carnete inedite despre
natura si cuvant,

|. Parcursul senzorial al naturii

Una dintre metodele cele mai eficiente este
explorarea spatiilor verzi prin parcursuri senzoriale, prin
exercitii practice de apropiere, de cunoastere nemijlocitd a
naturii, solicitindu-se procese cognitive ca: perceptia,
memoria, imaginatia si gandirea. Acest parcurs senzorial
insumeazd o serie de tehnici de explorare si descoperire,
4 solicitand diferite simturi: vazul (,, Patratul”, ,, Cercul”,
., Ogllnda . ,,Camera foto”), auzul (,Concertul naturii”’), pipditul
(,, Ochelarii”, ,,Esarfa”). Se porneste de la ideea ca natura este locul de joaca al
copilului, care prin joc, se apropie senzorial de ea, pentru ca ulterior sa se joace
si cu ajutorul cuvintelor.

Astfel, in mijlocul naturii se formeazd grupe de cate doi elevi, acestia
observand natura printr-0 modalitate diferita, dar, in acelasi timp, interesanta.
Fiecare elev, prin intermediul unor cuvinte, verbe, adjective sau substantive si
folosind ,, Patratul”, ,,Cercul”, ,,Oglinda”, ,,Camera foto”, are ca sarcina sa
realizeze o expunere de sentimente si trairi. Un elev din echipd asaza unul
dintre instrumentele enumerate, astfel incat sa vada in acestea elemente din
natura sau le asaza langa un colf din naturd si spune ce simte sau ce vede, iar
celalalt elev noteaza intr-un carnet cuvintele rostite de primul copil. Apoi, cei
doi copii isi schimba rolurile.

Aceste instrumente de percepere senzoriald a naturii au menirea de a izola
imaginea pentru a o interpreta.
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I1. Atelier de creatie literara

La finele parcursului senzorial, toate grupele se intalnesc intr-un colt din
natura, dinainte stabilit. Fiecare grupa isi prezinta lista ,,sentimentelor”. Din
multitudinea de cuvinte notate pe parcursul exercitiului de explorare senzoriala
se vor selecta cateva cuvinte, apoi se vor forma grupe de cate 3-4 elevi, fiecare
grupa utilizand aceste cuvinte pentru a crea texte despre natura, in cadrul
atelierelor de creatie literara, care se vor desfasura tot in mijlocul naturii.

[11. Puzzle literar

O alta modalitate utilizata in atelierele de creatie este puzzle-ul literar.
Fiecare grupd primeste 3 texte despre naturd. Textele vor fi citite, apoi se vor
selecta si decupa cateva cuvinte si expresii, pentru ca in cele din urma sa fie
creat un nou text literar, prin lipirea cuvintelor decupate si addugarea altora.
Aceasta modalitate de creatie literard are un rol important in exercitiile de
comunicare §i creativitate, acelasi continut imbracand forme diferite.

Redactarea acestor texte prin colaborare poate fi denumita generic ,,Sa ne
jucam cu ajutorul cuvintelor !”, in urma explorarii
fragmentare a unor elemente din cadrul natural
(copacul, coroana , frunza, florile, trunchiul etc. ).

I11. Micii actori. Tehnica puzzle-ului literar poate
fi insotita de jocul de rol. Textele realizate prin
intermediul decupajului literar pot fi ,regizate” si
interpretate intr-o modalitate proprie, prin cantec, prin 1 !
joc, prin miscare, printr-0 mini-piesa de teatru, toate acestea avand loc tot in
mijlocul naturii.

IV. Puzzle artistic

Pe langa puzzle-ul literar, o alta metodd de percepere senzoriald a
spatiului natural este puzzle-ul artistic. Fiecare clev realizeaza mai multe
fotografii in naturd, pe parcursul exercitiului de explorare senzoriald a naturii,
imprimand alb-negru doar o singurd fotografie care 1-a impresionat mai mult.
Apoi selecteaza douda imagini ale colegilor, realizand in cele din urma, prin
tehnica puzzle si cu ajutorul culorilor, o noud imagine care reprezintd o viziune
proprie a naturii. Aceste lucrari pot fi realizate si utilizand tehnica metaplastiei.
Metaplastia foloseste ca spatiu plastic o folie de protectie pe care se asaza, prin
tehnica ruperii, bucati de hartie creponatd de culori diferite. Esantioanele de
hartie se aplica pe suprafata plasticd prin suprapunere, fixandu-se cu ajutorul
unui amestec de aracet si apa. Culorile se Tnmoaie si fuzioneaza, obtinandu-se
efecte transparente, de o frumusete extraordinara.
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V. Carnetul naturii

Lucrarilor create li se pot aldtura textele scrise in
cadrul atelierelor de creatie, iar cu acestea se realizeaza
expozitii inedite si atractive. Aceste expozitii reprezintd, de
fapt, un tip de carnet al naturii.

Toate aceste activitati desfasurate in cadrul atelierelor
de creatie au rolul de a dezvolta latura estetica, dar si cea
emotionala, elevul intelegand ca, numai iubind-0, putem
proteja natura.

Totul este atat de frumos cand inveti, din umbra, un copil sa se joace cu o
paleta de cuvinte si cu natura! Il inveti sa iubeasca natura, pictura, dar si lectura,
il inveti sa inteleagda LIMBAJUL NATURII.

Prof. inv. primar Tomescu Carmen

BIBLIOGRAFIE
1) Rutily Aline— ,,Arts visuels et jardins”, CRDP de Poitou — Charents, 2006 ;

2) Rutily Aline— ,, Esthetique et environnement”, Nathan Pedagogie, 1997 .

Ghilea David
Educ. Serban lonica
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LITERATURA
Simplitatea

Tacuta si linistita, incredibila padure imi imbata simturile. Atingand cu varful
degetelor cel mai mic firicel de 1iarba, un fior ma copleseste.
Splendida armonie de culori se Tmbind perfect cu melodiile ciripite de puii abia
iesiti din ou. Zeci de fiinte mi se alaturd in explorarea necunoscutului codru.

Cu fiecare pas, ma afund catre mijlocul acestuia. Fiecare vietate isi lasa
amprenta in pamantul udat de roua diminetii. Crengile sunt sufocate de flori, de
toate nuantele, de toate modelele si marimile. Toate acestea imbogatesc privelistea
nemarginitd, o priveliste magnificd, neobservatd de multi dintre noi.

Simplitatea este rarisima 1n ziua de astazi. Naturaletea, cu toatd frumusetea
sa, a ramas in trecut ca o umbrda a spectaculosului de astazi.
Nu imi pot imagina nimic mai frumos. Sa stau pur si simplu, pe iarba rece si firava,
sprijinita de un stejar batran, cu scoarta atinsd de trecerea timpului, si sd privesc
darurile naturii Create special pentru noi

Bolta cerului se alatura spectacolului, avand ca invitati pufosii nori de diferite
forme, neintelese de nimeni care acopera imensa stralucire a mingii uriase de foc .

Codrul este locul unde toate fortele pdmantului se intidlnesc. Un tablou
minunat, in care fiecare dintre noi se poate refugia. Diversitatea si jocul de culori,
acompaniate de existenta vietatilor marunte, creeaza un tot unitar, transformand
padurea intr-un taram inedit.

Milos Cristiana, clasa a VIl-a A
Prof. Marius Catana

Miron Ema, clasa |

Prof. inv. primar Florentina Enoiu
Nedelcu Sara, cl. |

Prof.inv. primar Enoiu Florentina
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Les saisons

Ma saison préférée est 1'été parce qu’ il
fait chaud et on part en vacances. Toute la nature
est en vie. Les oiseaux chantent, les arbres
portent leurs fruits et les enfants sont en
vacances. Dans les prairies il y a des fleurs
multicolores. Nous allons a la mer, a la
montagne et a la campagne. Nous mangeons des
cerises, nous lisons des livres, nous allons a la
piscine, a 1 'étranger et chez nos grands-parents. A la mer, nous faisons
des chateaux de sable, nous nageons et nous prenons des bains de soleil.

J’aime aussi les autres saisons parce que chacune est spéciale.

Le printemps, le porteur de joie, arrive avec son cortége de fleurs,
la lumiere et la couleur. Nous pouvons aller dans le parc et faire des
promenades en nature. Les papillons colorés volent partout. Les oiseaux
migrateurs reviennent a leurs nids. Les arbres sont en fleur et la nature
reverdit.

L'automne est de bonne humeur et de l'or, travailleur et généreux
car 1l remplit les granges chaque année avec des céréales, des fruits et des
légumes. Les enfants vont a 1'école avec des sacs a dos lourds pour
découvrir de nouveaux secrets inconnus.

J'aime I'hiver parce que je joue dans la neige avec mes amis. Nous
faisons un bonhomme de neige, du ski, du patinage, de la luge et nous
langons des boules de neige. On décore le sapin et Pére Noél arrive.

Andronache Andreea Alice
ClasaaVl-aC
Prof. Georgeta Manea

Murgu Denisa
ClasaaV-aC
Prof. Elena Ciobotaru

ISSN 2501 - 7373, ISSN — L 2501 - 7373



javascript:void(0)

Bunicul si bunica

Bunicul si bunica din partea mamei sunt cei mai buni bunici din lume.
Bunicul meu are ochii verzi-maronii, este amuzant, glumet si
muncitor. Bunica mea este harnica precum o albina, are ochii verzi ca
smaraldul, este grijulie si buna, fiindca ma ia de la scoala zi de zi.
Ea vine acasa la mine si face curat, aranjeaza prin casa si sta cu mine
cand parintii sunt la serviciu. Tot ea face cozonac alb ca spuma laptelui si
moale ca omatul pufos.

Eu 11 1ubesc pe amandoi la fel de mult, pe bunicul meu bland ca o
floare rara si pe bunica mea ca o albinuta!

Dumitrascu Elena
Clasaalll-aB

Feme e mede M e M de-na

TABLOURI BIBLICE
(\Versuri de Abecedar)

de Tudor Arghezi
ADAM si EVA

Urandu-i-se singur in stihi

A vrut §i Dumnezeu sa aiba-n cer copi
Si s-a gandit din ce sa-i faca,
Din borangic, argint sau promoroaca,
Frumosi, cinstiti, nevinovati.
Se puse-asezamantul dintre frafi.
Dar i-a iesit cam somnoros si cam
Trandav si naravas stramosul meu Adam,
Ca l-a facut, cum am aflat,
Cu praf si nitelus scuipat;
Ca sa incerce daca un altoi
De stea putea sa prinda pe Noroi,
Ca, de urat, scuipand in patru zari, stingher,
Facuse si luminile din cer.
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Dar iata ca I-a nimerit,
Din pricina aluatului, gresit,
Si ca Adam, intdiul fiu
Al Domnului, iesise, parca, §i zbanghiu.
Nu-i vorba, nici-o poza nu ne-nvata
Cum ar fi fost omul dintdi la fata.
Nici unda lacului nu l-a pastrat,
In care se-oglindea la scapdtat.
Puterea lui dumnezeiasca,
Dormind mereu, cata sa-l mai trezeasca:
I-a rupt un os din coaste, céva,
Si-a zamislit-o §i pe Eva.
Mai poti casca de lene, iaras,
Cand ai o sora si-un tovaras?
S-au luat de mdini si au cutreierat
Gradina toata-n lung si lat.
Sa nu te miri ca, sovaind si mici,
Li se julea si nasul prin urzici.

Prof. Vasile Mihaela
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PORUNCA

Prin Rai copiii au dus-o foarte bine,
Cum ar fi dus-o orisicine,
Jucandu-se cu gazele si iezii,

Care sareau pe mugurii livezii.

Nici: «Culca-te devreme!» Nici: «Te scoala!»
Nu era cine tine socoteala

Ca intdrzii, Adame, la scoala,

Ca lectia s-o spui fard greseala,
Ca, Eva, inca nici te-ai pieptanat
Si asteptai doar pomii sa se coaca. Prof. Vasile Mihaela

Nimic, nici tati, nici mame, nici dadace,
Nici profesoara, rea ca o ragace,

Nici dascalul cu zgdrci in beregata,
Care sa sdcdie baiatul si pe fata.

Totul era de gluma si de joaca

Si asteptai doar pomii sa se coaca.

Si dete-ntaile porunci,

Anume ce-i iertat i nu e, sa
mananci.
"« - Din pomul dsta, Evo si Adame,
 Sdnu v-atingeti nicidecum de
poame;

De unde nu, cunoasteti ca v-asteapta
Prof. Vasile Mihaela Pedeapsa mea cea crancenda si dreaptay.

«- Ai auzit? »

«- Am auzit!»

« - Ce fel,

Ca se mdnie Domnul, insusi el? »

«- Mi-e tare pofia, dragul meu, sa gust
Tocmai din pomul dla, plin de must.»
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PEDEAPSA

Credeau ca Domnul e culcat

Si n-o sa stie ce s-a intamplat,
Ca n-avea doara fluturi iscoade
La fistecare soi de roade.

Ea, cam neroada, dansul, cam netot,
Nu se-asteptau ca Domnul vede tot;
Ca ochiul lui deschis, intr-adevar,
Si departarile le vede in raspar.

Nici nu-nghitisera o-mbucaturad,

C-au si fost prinsi cu ea in gurd

Si cel putin nu apucase

Sa puie poame-n sdn, vreo cinci sau sase.

El, Dumnezeu, venind in rotogoale,
In supararea Prea Sfintiei Sale

I-a luat din scurt, poruncile stiute
Cum le-au incalcat asa de iute.

Adam pe Eva lui o a pariat,

Eva pe sarpe, care s-a tarat.
Nici-unul n-a voit s-aleaga,

Sa-si ia asupra-si vina lui intreaga.

De migselie, nu atdt de furt,
Raspunsul aspru fu si scurt;

Ca Dumnezeu loveste-ntotdeauna
Mai tare decdt faptele minciuna.

Din Raiul dulce si din tihna buna
Domnul i-a dat afara, in furtuna.
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Jocul lui Dumnezeu in crearea primului om

Una dintre axele majore ale creatiei argheziene este raportarea la

divinitate.In “’Psalmi”, atitudinea poetului corespunde < celui-care-

glasuieste in-pustiu”, osciland intre ruga si revoltd fatd de Creatorul
suprem. Aceastd posturd a devenit ‘’canonica”,marca a liricii lui Tudor
Arghezi. Mai putin cunoscute sunt “’Tablouri biblice”(Versuri de
Abecedar) ,publicate in 1944. Inspirandu-se din “’Vechiul Testament ’,

autorul ofera in acest ciclu o viziune ineditd,’necanonica”, asupra celei
]
1
]
1

care deschid seria, ”Adam si Eva”.
Se remarca aici un dublu joc. Mai intai, ziditorul cerului si al

(“’copii”’), al mimetismului (oamenii vor iesi “’dupa chipul si asemanarea
sa ©’, adicd “’Frumosi, cinstiti, nevinovati”) si al fanteziei (in principiu,
se vor folosi ’materii prime”’precum’’borangic, argint sau promoroaca’).
Daca la acestea adaugam si centrarea pe sine(‘’Se puse-asezamantul

dintre frati’’), obtinem toate caracteristicile jocului.
Razgandirea, neconcordanta dintre gand si fapta intaresc atitudinea ludica :’1-a facut,

mai importante etape ale Facerii : zamislirea primilor oameni - “’Adam si
Eva”, vietuirea in”’Paradis”,”Porunca” de a nu se infrupta din pomul
cunoasterii, picarea in “’Pdcat” si ‘’Pedeapsa”. Pastrand coordonatele %
pamantului devine, in inchipuirea poetului, un “’Deus ludens”. Crearea
omului este rodul capriciului, are ca temei alungarea singuratatii, dar nu
pentru ca aceasta constituie o drama (divinitatea isi e suficientd),
ci in numele diversitatii, al alungarii plictiselii :”’Urandu-i-se singur in
stihi1,/A vrut s1 Dumnezeu sa aiba —n cer copii”. Intentia sta sub semnul
lipsei de griji (creatia pare a nu implica riscuri), al miniaturalului
% cum am aflat,/Cu praf si nitelus scuipat”. Facerea lumii pare consecinta %
hazardului(‘’Ca, de urat, scuipand in patru zari, stingher,/Facuse si luminile din cer **)
si a incercarilor repetate”’Ca sa-ncerce dacd un altoi/ De stea putea sd prinda pe
noroi”’). Imaginea clasica a unui Dumnezeu atoatestiutor, responsabil si ireprosabil
dispare, in viziunea lui Arghezi, caci stdpanul lumii”greseste” aluatul, iar rezultatul
x este imperfect : Adam a iesit”’cam somnoros §i cam,/Trandav si naravas®’,”’parca si x
zbanghiu™. Putem interpreta variat aceste trdsaturi :omul i este inferior creatorului

textulur biblic, scriitorul construieste un univers diferit, marcat de
sdu ; spiritul nu poate sta tot timpul treaz, are nevoie de odihna ; nu este dependent in

1

puternice accente ludice. Acestea sunt sesizabile mai ales in versurile
[
1
1

intregime de cel care i-a dat viatd, uneori se revoltd; nu are frumusetea si stralucirea
1

divinului. Portretul lui Adam ar putea fi s1 o ironie la adresa prejudecatii

]
sociale despre barbati (cam lenesi si cam urati). Crearea Evei sporeste

motivatia initiala(curmarea plictisului) cu repararea esecului. De data
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aceasta, Dumnezeu nu repetd primul “’joc ’, dand dovada de
inventivitate. Femeia e zamislitd dintr-o coastd a barbatului, intregind
opera divinitatii.”Luarea de maini” e un gest simbolic al nevoii de
celdlalt, al cuplului, al completarii reciproce. Desi “’mici, sovaitori”,
acesti primi oameni-copii sunt cea mai spectaculoasa ipostaza a Creatiei :
“nu doar vor cutreiera gradina Raiului in lung si-n lat”, trezind
curiozitatea Tatalui, ci se vor dovedi si fatal neascultatori, obligandu-L de
acum inainte la vesnicd neodihna. Intrebarea retoricd a poetului(‘’Mai
poti cdsca de lene,iaras /Cand ai o sora si-un tovaras ?) suna si a repros la
adresa jocului de-a Facerea, si a orgolui(ranit) demn de un urmas al celor
dintai oameni.

Al doilea sens al jocului descifrabil in “°Adam si Eva” este
interpretarea lui Dumnezeu ca proiectie in cosmos a Artistului, a
Poetului. Aici rolurile se inverseaza: cel care se joaca este omul -
creatorul de vers. In primul rand, Arghezi copiaza postura invatitorului (a
celui care propagd invatatura biblicd), ’povestind” cum ‘’toate de la
Domnul purced”. Stau marturie finalul poeziei, in care se infiripd un
dialog cu ascultatorul initial(> S& nu te miri ca....”’) si asumarea
persoanei I (“’strimosul meu Adam”,”’nici-o pozi nu ne-nvati”). in al
doilea rand, scriitorul ia atitudinea scepticului :”omul dintai”, cel fara de
pacat, pare neverosimil, caci urmasii sai (printre care si poetul) nu i-au
pastrat trasaturile ;de asemenea, se pune sub semnul intrebarii insdsi
originea divind a omului (*’Nu-i vorba, nici-o poza nu ne-nvata / Cum ar
fi fost omul dintai la fatd./Nici unda lacului nu l-a pastrat...”). In al
treilea rand (si cel mai important), Arghezi descrie Facerea prin prisma
propriei arte poetice: Dumnezeu este un “’estet al uratului”, caci
valorifica “’scuipatul” , “’praful” , “’noroiul” , vrand sa le dea stralucire
de stea’. Ca orice artist isi admira creatia care ‘’pozeazd” intr-o opera
imperfectd, cumpdneste, o slefuieste, o imbunatateste. Chiar daca, in
final, Adam si Eva “’isi julesc nasul”, prin urzici”’(adicd sunt nestiutori,
ezitanti), ei se ridica la rang de arta.

Artistul Arghezi urmasul lor, reface, ca un Sisif, traseul om-
divinitate , in speranta gasirii unui raspuns la intrebarea :”De ce,dintre
toate cele zamislite,tocmai omul este altoi de stele in noroi ?”.

Poezia “Porunca” este un joc “de-a Raiul”, care ilustreaza,
esentializat, porunca divind ca Adam si Eva sd nu manance din pomul
cunoasterii: “A dat apoi Domnul Dumnezeu lui Adam porunca si a zis:
’Din toti pomii din rai poti s mananci, iar din pomul cunostintei binelui
si raului sa nu mananci, caci, in ziua in care vei manca din el, vei muri
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negresit!”(text biblic). Raiul devine un spatiu privilegiat, in care copiii
biblici si animalele traiesc intr-o totala armonie: “Prin Rai copiii-au dus-o0
foarte bine, / Cum ar fi dus-o orisicine, / Jucandu-se cu gizele si iezii, /
Care sdreau pe mugurii livezii.”

Viziunea argheziana este Incarcatd de umor, pilda religioasa referindu-
se la libertatea de actiune a copiilor, pana la introducerea si
congtientizarea regulilor comportamentale. Tema poeziei reflecta
conceptia ca viata impune reguli si norme comportamentale, dar tentatiile
ispitesc omul, iar irezistibila atractie pe care o exercitd asupra sa ori
interdictia il fac sa Incalce porunca divina.

In “Rai copiii-au dus-o foarte bine”. Libertatea deplini inseamna
pentru ei lipsa constrangerile de orice fel ( in special, indrumarile
permanente si cicalitoare ale parintilor) ; nu exista nimeni caruia sa-i pese
daca Adam va intarzia la scoald, daca si-a invatat lectiile sau daca pe Eva
o gaseste “pranzul tot in pat”. Se simte ironia acidd a eului liric ce da si
semnificatia ludicd poeziei, persiflarea fiind adresata copiilor care ar dori
sd nu aiba nicio indatorire, ci tot timpul sd fie destinat distractiei si
jocului. Dumnezeu e grandios si autoritar, incins cu un brau de curcubeu,
care, ca un stapan atotputernic, da primele porunci privind o altd
randuiala 1n viata omului: « ce-1 iertat $1 nu e, sa mananci ». El isi
formuleaza interdictia de a nu se atinge cei doi “nicidecum de poame », pentru ca
altfel, vor capata « Pedeapsa...cea crancend si dreaptd. ». Adam si Eva sunt surpringi
de hotararea lui Dumnezeu si se mira de interdictia categorica, a carei incalcare atrage
dupa sine pedeapsa capitala: moartea. Poezia “Pedeapsa” incheie ciclul celor cinci
poezii din “Tablouri biblice” si ilustreaza alungarea din Rai a barbatului si a femeii,
pentru ca au incalcat porunca divind, prin care li se interzicea sa manance din pomul
cunoasterii. Adam si Eva credeau ca-1 pot pacali pe Dumnezeu, care nu avea de unde
sa afle cd ei au mancat roade din pomul interzis. Oamenii sunt superficiali $i naivi —
“Ea, cam neroadd, dansul, cam netot” -, de aceea nu se asteptau ca Dumnezeu sa stie

tot si sa fie prezent in orice loc: “vede tot”, “ochiul lui deschis”, “departérile le vede
in raspar”. Neghiobia celor doi oameni din Paradis 1i duce pana acolo Incat isi doresc
sa-si faca provizii din poamele interzise: “Si cel putin nu apucase / Sa puie poame-n
san, vreo cinci sau sase”. Mania “Prea Sfintei Sale” s-a abatut ndprasnic asupra celor
doi oameni, care s-au dovedit lasi. La judecata divina, ei se dovedesc josnici, fiind
incapabili sa-si recunoasca vina (“Nici-unul n-a voit s-aleaga, / Sa-si ia asupra-si vina
lui intreagd”), ci se acuzau reciproc: “Adam pe Eva lui o a parat,/ Eva pe sarpe, care
s-a tarat”. Dumnezeu s-a infuriat nu numai din cauza furtului roadelor, ci si din

cauza miseliei dovedite de
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sarpe, care i-a atatat pe Eva si Adam. Asadar, nu atat fapta neascultarii,
cat mai ales minciuna a fost pedepsitd de catre Dumnezeu, care i-a

alungat din Rai pe cei vinovati, lipsindu-i astfel de fericire si pace
sufleteasca si aruncandu-i in valtoarea vietii efemere: “Din Raiul dulce si
din tithna buna / Domnul i-a dat afara, in furtuna”.

Limbajul poetic se particularizeazd prin expresia puternica a
cuvantului antrenat in jocul creatiei, predominand termenii biblici:
“Dumnezeu”, “Adam”, “Eva”, “puterea dumnezeiascd”, “a zamisli”,
“Rai”, “Prea Sfintiei Sale”. Registrul popular si oralitatea stilului sunt
reliefate prin cuvinte si expresii specifice vorbirii cotidiene: “urandu-i-
se”, “i-a iesit”, “sa nu te miri”, “cata”, “zbanghiu”, “scapatat”, “nu-i
vorbd”, “li se julea si nasul prin urzici”, “fine socoteald”, “zgirci in
beregatd”, “fistecare soi de roade”, “neroada”, “netot”, “vede 1n raspar”,
“sd puie poame-n san”. Versurile au fluenta jocurilor de copii, chiar au
tonalitate si cadenta ludica, rezultatd din mijloace prozodice simple, ritm
lambic, rima imperecheatd, masura inegala (originalitatea poeziei
argheziene este conferitd si de versificatia care iese din tiparele
obisnuite). In tesitura stilistici se remarci putine figuri de stil, dar
inedite: epitetul dublu si triplu (“cam somnoros si cam/Trandav si
naravas”), enumeratiile de cuvinte- simbol, “din borangic, argint sau
promoroacd”, alegoria ludica a creatiei.

Poet al credintei si al tagadei, al cdutarii neincetate a revelatiei
divine, Tudor Arghezi adopta in ciclul “Tablouri biblice (Versuri de
seard)” o atitudine ludica, de care a fost mereu fascinat, vocatie pe care
nu si-a putut-o reprima si care presupune o redobandire a ingenuitatii
infantile. Poetul construieste un adevarat univers al “inventivitafii si
gratuitdtii jocului”, deoarece “nimeni nu s-a copilarit cu atata aplicatie
voioasa ca el.” (Ov.S. Crohmadlniceanu).

Profesor Mariana Tandara

Prof. Mihaela Vasile
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Primavara

E prima zi din luna martie. Razele calde ale soarelui isi fac usor aparitia
de sub norii cenusii. Zapada cea pufoasa dispare putin cate putin, pana ce
pamantul umed si negru isi face aparitia.

De sub plapuma zapezii ies firicele de ghiocei, cu capusorul lor argintiu,
care vesteste sosirea primaverii.

Pe masura ce norii se risipesc de pe cer, soarele este din ce in ce mai
arzator si mai puternic.

Pélcuri de iarba proaspata se zaresc din loc in loc. Din belsugul de
verdeatd, apar si flori multicolore care dau o nota de veselie. Totul parca a
reinviat la viata.

Pasari gurese se agita de colo-colo, cautand diverse crengute si paie
pentru a-si construi cuiburi cdlduroase. Randunica cea vioaie, cu glasul ei
subtire si mic si-a terminat deja cuibul pentru puisorii ei.

Dulcele vant de primivara adie acum usor. In gridini ies oamenii pentru
a curata crengile copacilor rupte de zdpada cadzuta iarna trecutd. Ei incep
muncile de pe camp. Munca e acum in toi.

Zumzetul harnicilor albine se aude, semn ca si ele s-au apucat sa umple
stupurile cu miere de albine.

Intreaga naturi se trezeste la viati. Primavara aduce flori in cAmpie,
calde ploi, vanturi line si multa veselie.

Bine ai venit mult asteptata primavara !

Toba Alexandru
Qlasa alv-aD
Inv. Viorica Tudorache

Dumitru Maria
Educ.Nina Girleanu
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Martina si Pufulet

Intr-o zi frumoasa de vara, o casa se ridica sus in vizduh. In acea
casd erau Martina, Pufulet si parintii fetiter.

Dupa putin timp au ajuns in tara uriasilor. Deodata un urias i-a
aruncat pe Marte. Acolo, un extraterestru 11 intreaba:

- BI, bu, bap, bip?

Cei patru nu intelegeau deloc ce spune, asa ca spun fara sa stie ce
inseamna:

- Ba, bi, chhh!

Extraterestrul se enerveaza pentru ca ,, ba, bi, chhh!” inseamna ,, ce
planeta urata! ” si ii alergara pe cei patru. In fuga lor gisesc nava
extraterestrului si pornesc spre casa.

Martina si Pufulet au adormit cu gandul la aventura avuta.

Sava Anamaria Alexandra
Clasa alll- a B
Inv. Nicoleta Cojocea

Zi de primavara,
Hai copii afara,
Flori ca sd culegem Din poiana mea.

Zi de primavara,
Mii de randunele
Se intorc in tarad

Tot la cuibul lor. Cristea Maria
ClasaaVI-aC

Veselie, soareluiNori care zambesc,
Este primdvara
Hai copii afara!

Educ. Nina Garleanu

Prof. Mihaela Vasile
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Gerulet

Intr-o zi am fost la Polul Nord, unde locuieste Gerulet si prietenii lui. Ei au un
castel mare si frumos.
M-am dus la castelul lui si 1-am intrebat:
-Nu ti-ar placea sd vopsesti castelul cu var?
-Da, mi-ar placea. Noi ne-am apucat de treaba. Dupa ce am
terminat, am continuat dialogul. Eu zic:

-V-ar plicea daci s-ar face din nou iarni? o e g
-Da si raspund in numele tuturor oamenilor de zapada. < ol
-Ha, ha, ha! i b

-Ce este atat de amuzant?
-Un om de zdpada, Castrol, se maimutareste in spatele tau, in timp
ce oamenii de zdpada sar coarda.
Gerulet s-a Intors si 1-a vazut pe Castrol strambandu-se.
-Chiar este amuzant! zice Gerulet.
-Scuze, dar trebuie sa plec.
-Bine, il duc eu pe Castrol la mama sa.
-Bine, pa!
-Pal
M-am simtit foarte bine cu Gerulet si prietenii lui.

Diana Gunache
clasaa IV-aD

Paula Pricope Prof. Elena Ciobotaru
clasaa IV-aD

Prof. Elena Ciobotaru
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PRIMAVARA, FLOARE PURA

Zorii zilei se ivesc dupa norii pufosi ca zaharul. Soarele somnoros
isi deschide ochii galesi. Razele lui mangiie lenes ferestrele caselor.
Cocorii sosesc din departari, spre tara cu lumina alba si fierbinte. Le este
dor de vechile lor plaiuri, frumoase si neuitate. Primele frunze se deschid
spre lumina cerului, ca niste ochisori verzi.

Pasarelele scot triluri prelungi. Ma desteapta din pat. Imi fac rutina
de dimineata si ies afara. Intru in livada bunicului. Se vede ca primavara
s-a instalat la noi in curte! Paraiele curg si scanteie in lumina aurie a
soarelui.

Un bobocel de floare tocmai se deschide. Oare sd fie el floarea
primaverii? ma intreb eu. In mijlocul lui a apare o mirgea albastri, ca
adancul oceanului. Ma gandesc sd o iau.

Deodata, floarea incepe sa-mi spuna: ,,Nu-mi smulge inima! \Vei
strica primavara!”’

Auzind acest lucru, am dat drumul margelei. Parcad o aud: ,,Fapta buna ai
facut/Inima mea nu ai rupt!/Rasplatad vei avea/De ma vei astepta!”

Plec bucuroasa de fapta buna pe care am facut-o. Ma indrept spre casa.
Fiecare an ce trece imi aduce primdvara in inima. Fericitd, nu astept vreo

rasplata... Poate acesta este darul fagaduit...

Lupu Alexandra
ClasaalV-aB

Inv. Nicolaie Claudia

Fericirea

O soaptd, o Tmbratisare, un gand bun, o zi mai insorita,
totul conteaza pentru fericire, iubire..
.O prietena foarte buna care sa-ti fie alaturi,

O carte pozitiva, doua randuri dintr-un motto
Prof. Mihaela VasileCare te invata cum sa fii fericit...
Si asta conteaza pentru bucuria interioara!

O traire fericitd, un zdmbet, un raset cristalin
primit de la cineva,

Fara ele nu am exista cu adevarat...

Doar una de-ar lipsi din viata noastra

Nu am mai putea trai...!

Nu se poate trdi cu ganduri rele,

Negative, stiri neadevarate,griji,

Gol interior si exterior,

Si stres!

Bigiu Diaconu Maria Magdalena
Clasaalll-aB
Inv. Nicoleta Cojocea

ISSN 2501 - 7373, ISSN — L 2501 - 7373



O poveste incalcita cu prieteni adevarati

Este o vara placuta.

Este dupd-amiaza, afara este liniste. Purcelusul cel mare se plimba
pe alee acare duce spre casa sa. Deodatd intrd in padure. Padurea este
intunecoasd. Pe cand mergea, a vazut lupul fugarind cocosul cu punguta
sa. Purcelusul speriat cum era, a inceput s fugi si el. In timp ce alergau
ei dandu-si duhul, purcelus 1-a intrebat pe
cocos:- Vrei sd te addpostesti Tn casa mea?

- Da, dar din ce e facuta?

- Este facuta din caramida. A, uite-0!

- Vrei

sa fim prieteni?Cei doi prieteni au intrat in
casa. Purcelusul, curios din fire, il intreaba
ce are in pungulita. Cocosul raspunde:

- Eu am doi galbeni, ei sunt egali cu patru
arginfi §i patru argin{i sunt egali cu opt®
bani de bronz.

- Stai putin, sa inteleg! Ori doi galbeni, ori patru arginti! Nu sunt prea

bun la matematicd, am sa cer ajutor. Imi vine prietena, stai putin sa-i

deschid usa, spuse purcelusul.

Prietena era capra, ea a adus doud cosuri pline ochi: primul cos era umplut cu
iarba, iar al doilea cu carne, ca sa faca fripturd diseard. Afard tocmai a inceput sa
ploud, la usa a ciocanit cineva. Capra deschide usa, era ursul, care spuse ca i s-a
daramat casa si ca are nevoie de adapost. Ei 1l poftird indntru si si-1 facusera prieten.
Seara au facut friptura, s-au ospatat, au discutat si au dansat. Dimineata toti au
marturisit cd au o meserie: purcelul era zidar, cocosul a spus cd se va angaja muncitor
cu coasa, capra croitoresd si ursul jandarm. Au hotarat sa castige ceva bani Tmpreuna

pentru a-si miri casa. Pe cand mergea in cautare de lucru, ursul a intdlnit un lup
care furase multi bani. Ursul I-a prins pe lupul hof si 1-a intrebat :

- De ce ai furat banii bietei batrane, da-i Thapoi !

- Pai, fiindca nu mai am casa si vreau una noua.

- Ai putea locui cu mine si sa ifi gasesti un serviciu, ca sd nu mai furi
bani.

- Accept!
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Intre timp capra a facut un trening de aur, iar cocosul a cosit un camp de grau,
acolo a gasit o oald cu galbeni din perioada dacica si s-a facut bancher. Seara ursul

le-a aratat noul membru al casei si toti s-au bucurat de prietenia lui.
Aveau destul cat sa nu se certe si sa ducd un trai imbelsugat.

Prietenii adevarati se cunosc la nevoie!

Giurgea Teodor
Clasaalll-aB
Desen -Prof. Tudorela Butunoi

Hoata

Zise vulpea catre urs:
- la uite ce-i colo sus!
Ursul, putin credul,
Se uitd s1 vulpea, hat!
Fara multa grija fura
Cosul plin cu zmeura.

Cand ursul da sa se infrupte,
la-o, daca ai de unde!
Suparat si jefuit

O cearta c-un mormait:
-Vulpe hoata, ticdloasa,
Mi-ai mai tras inca o plasa!

Alessia Anghelache
Prof. Carmen Tomescu

Educ. Rodica Leica
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IARNA, UN VIS NEMURITOR

A sosit iarna cea geroasa. Fulgii de cristal cideau pe pamant intr-un vals lenes,
ametitor. O pacla albastrie aparuse pe cer. Soarele cu dinti nu se zarea. lepurii fricosi
iesiserd de sub acoperdmantul de zapada si observau cum copacii tremurau de frig. Isi
doreau sa-i cheme in casa lor, s bea o ciocolata calda. Dar nu izbutira. ..

In casa ciocanitorii se triia in siricie. Si-a crosetat un pulover gros, a facut
niste papuci din iarba si o caciuld din nuci. Nu i-a mai rdmas nimic....

Stiteam la pervazul ferestrei si ma gandeam la vara. imi doream s fie
vacantd, si ma pot juca si odihni. Insa, ceva ma ficea sa imi placa iarna. Nu ziream
nimic! Norii grei, copacii lepddati de frunze erau ca niste stafii albe, fara de seaman.

Pe dealul din fata casei a aparut o stea lucitoare. Din ea a rasarit o zana
imbracata in lapte. Paru-i balai statea atarnat pe spate. Avea o rochie din povesti,
cusuta cu fulgi de nea. Purta in picioare doi pantofi de clestar, impodobiti cu pietre
pretioase. Pielea ei era alba si find. Purta pe cap o coroana de argint.Cand a facut un
pas, gerul s-a intetit.

Ma uitam speriata... Cine era craiasa minunatd? ma intrebam. Sigur era
Craiasa Zapezilor! M-am dus repede sa-mi iau aparatul de filmat, ca s imi ramana in
minte imaginea ei.

Cand am ajuns, nici urma de ea. Eram foarte tristd! Craiasa Zapezilor a plecat!
Insa, gerul nu mai era aspru. Am putut vedea copacii goi, animalele fluierand de
bucurie si greierele plangand in timp ce canta la chitara. Soarele a iesit, bucuros,
afara. Norii Incetosati au dispdrut.

Dupa mult, mult timp, zapada s-a topit iar natura a inviat din nou. Ghioceii au
cantat doine si balade.

larna a ramas un anotimp nemuritor. Desi era cea mai mica dintre fetele Lunii,
ea a dovedit ca poate avea si calitdti pozitive. De aceea, iarna este anotimpul meu
preferat!

Cudalb Maria
Clasaalv-AB
Inv. Nicolaie Claudia
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PISICA LR
+oalle . \
Intr-o zi frumoasa de primavara am vazut o pisica in stradd. Era frumoasa si
jucausd, avea ochii albastri si bldnitd tarcatd. Am plecat spre scoald tristd, ma
gandeam ca nu o voi mai vedea si cat de mult mi-as fi dorit o pisicuta!

R AR La scoald am ramas dupa doisprezece impreuna cu cateva prietene: Ana, Daria N AN
. '.:. si Violetta . Am modelat si ne-am distrat foarte frumos, cu toate acestea gandul meu ‘o
zbura la pisicuta de pe strada.. Ma gandeam ca nu are cine sa o ingrijeasca si as fi fost
fericita sa fie a mea.
T - Mama, am venit !
LR ' ' - Vino in bucatarie!spune mama. ..:. .
.:.’ . - Vinacum! o
Cand intru vad o pisicuta micutd si draguta .
- Os-onumesc Lili .
- Iti place , Ina ?m-a intrebat mama.
R AR - Foarte mult . Din cate observ, este o pisica R AR
) e )
Y T . . : foarte ascultatoare ! Yy
Cristea Maria |
ClasaaVl-aC ) ) . )
A doua zi era sambata . Azi am stabilit cu Ana si cu
Daria sa vina la mine . Ne-am distrat cu noua mea pisicuta, Lili. La ora 15,30 au
..’. . plecat acasd. M-am jucat putin si am terminat tema la mate. Apoi am citit o L.
o.o’ + poveste . Ina ma seconda in camera, stia cd de acum Inainte voi fi stdpéana ei. A .:.’ .
venit n cele din urma seara . Dupa cele 12 ore de somn , in dimineata de
duminica era ziua mamei mele . Pentru ca m-am trezit mai devreme , i-am facut o
felicitare pe care am pus-o in bucatarie pe masa . Apoi am revenit in camera mea
. .:.. si am adormit inapoi . Cand m-am trezit din nou , mama mea era treaza . R AR
‘e - Lamulti ani , mama ! . ‘.:.
- Multumesc pentru felicitare ,Ina !
- Cu placere ! am spus eu. Apoi am salutat-o si pe Lili . M-am uitat un pic la
televizor , iar dupa amiazd am mers in parc Impreuna cu pisicuta mea.
* e *
AR R Asa am petrecut eu zilele de vineri , sdmbata si duminica. Dar cea mai Y X
mare bucurie mi-a adus-o pisicuta mea Lili, noua mea prietena. X
Simion lasmina Alexandra
f Clasaalll-aB
* * e a . . ‘
RO Inv. Nicoleta Cojocea N YY)
) - *e
Denisa Savu
Prof. Carmen Tomescu
0‘0 - }
(N} Y O
.. B ]
. > 4 *
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Primavara, ai venit!
Soarele a rasarit,
Florile au inflorit
Si codrii au Inverzit.

Sa v-aduca bucurie
Florile cu gingasie,
Soarele cel arzator
Fara nici macar un nor.

Somoiag Elena
ClasaaV-aE
Prof. Lacramiora Frumuzache

Prof. Mihaela Vasile

Cristea Maria
Clasaa Vl-aC

Georgiana Badalau
Prof. Carmen Tomescu
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Magia unei compuneri

O compunere necesita multd gandire. Ea este o floare a mintii.

Compunerea este un portal unde 1iti intinzi aripile si zbori unde iti
doresti. Ea poate fi o imagine a unei flori, un dialog imaginar sau o lume
noua si plina de fantezii si culoare.

Pe altarul creatiei visele pot deveni realitate cu putina imaginatie.
Sunt de parere ca o compunere se poate transforma sub pana creatorului
sdu 1n ceva magic $i maret.

Imi place si-mi imaginez cd sunt intr-un loc mic si intunecat.
Deindata imi chem imaginatia care este preschimbatad intr-un unicorn si
pe care zbor in nori Tmpartasind culori luminoase, sclipici, flori, apa,
ploaie pana ce ajung la natura. Aici deschid o portita unde se afld intreaga
natura.

Totul devine frumos, natural si viu!

O liniste cuprinde intregul loc ascuns, iar deodata apar beculete
mov care se indreaptd spre un mic pom de zahar.

Privirile sunt atrase de acest micut pom, in care ceva magnific
urmeaza sd se intample.Natura priveste uimita, deoarece nu stia ce urma
sa se intdmple.In pom apare o zana de praf auriu care imi atinge stiloul.
Micuta de ea spune ca magia noptii aduce cu ea sfarsitul micii mele
compuneri!!!

Musoiu Ana-Maria
ClasaaV-aE
Prof. Lacramiora Frumuzache
Cand citesc

Cand citesc,

Ma cufund intr-o lume

A mea,

Irealda!Vad totul in culori abstracte, Culori de nedefinit...
Culori fara numar ori nume...

Cand citesc,

Ma transpun in pielea personajului care vorbeste,

Sau doar gandeste...

Traiesc i eu

Tot ce se Intampla in carte,

0Ooo0...ce bine e! Imaginatia e magicd, Te poartd pretutindeni!

Bigiu Diaconu Maria Magdalena
Clasaalll-aB
Prof. Nicoleta Cojocea




Souvenir

Accrochée aux rayons de la lune
Sur les ailes du réve
Je te cherche, mon amour,
Dans tout 1’univers.

Mon amour, mon enfance,

Si loin mais si pres,
Je sens toujours ta présence
Dans chaque sourire et regard,
Dans les sons du violon

Et les chants du soir.

Mon amour innocent,
Vol vers I’infini,

Le soleil luisant,

Les parents qui sourient,
Poussiére d’étoiles
Parsemée sur ma route.

Prof. Georgeta Manea

Dragos Tudorache
Prof. Carmen Tomescu

Ll

Copilaria

Copilaria e un fluture,
un fluture visator,
Te portd in zbor...
Traseul lui nu e stabilit,
Zboara de la printi s1 printese,
La sirene i zane maiestre...
Si la zmeii, cu care s-a luptat
Préaslea cel Voinic...
Din basmul unui bunic !
Copilarie, Pura magie...!
Printese cochete si printi eleganti,
Balauri fiorosi ,dar si prietenosi,
Pitici cu palarioare mici,
Uriasi buni la suflet,
Sirene elegante cu cozile lor
fermecate,
Pestisori mici si vorbareti
Si ultimii, dar nu cei din urma,
Prietenii imaginari care pleaca
impreuna cu tine
in aventuri minunate,
in gradina din spate!
Copilarie,
Purd magie !!
Bigiu Diaconu Maria Magdalena

Clasaalll-aB
Prof. Nicoleta Cojocea

&

Prof. Mihaela Vasile
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Importanta lecturii in instruirea si educarea elevilor

,Cetim ca sa trecem examene (deci lectura studiu), ca sa8 omoram timpul
(deci lectura de loisir) sau cetim din profesiune (deci lectura
informativd). Lectura ar putea fi un mijloc de alimentare spirituala
continuda, nu numai un instrument de informatie sau de contemplatie”.
(Mircea Eliade)

In conditiile educatiei permanente, scolii i revine misiunea de a-i
inarma pe elevii cu deprinderi temeinice de autoinstruire i
autoperfectionare prin intermediul tuturor mijloacelor si, nu in ultimul
rand, prin mijlocirea cartii. La varsta scolard, lectura are un rol hotarator
in Tmbogatirea si dezvoltarea cunostintelor elevilor, in formarea gustului
pentru citit, in cultivarea si imbogatirea limbajului prin formarea si
dezvoltarea unui vocabular adecvat.

Gustul pentru lecturd se dobandeste din frageda copilarie, cu
indrumarea parintilor si mai tarziu a dascalilor, pornind de la cele mai
simple intdmplari, basme si, pe masura ce crestem, ajungand la intrigi
mai complicate, personaje formate, insa din ce in ce mai captivante si mai
pline de sens. Si asa, incetul cu incetul, invatam despre lumea care ne
inconjoard, despre viatd, despre oameni si noi insine, caci ,,nu exista
cunoastere innascutd, pentru motivul ca nu existd copac care sd iasa din
pamant cu frunze si fructe.” (Voltaire)

Prin lectura, invatam sa gandim, dobandim curajul de a hotari ce si
cum vrem sa fim, s evoluam. ,,Omul nu poate descoperi noi oceane, cata
vreme nu are curajul de a pierde din vedere tarmul.” (Andre Gide). Insa
toate acestea se intampla gradual, pe masura ce mintea noastra frageda se
dezvolta. Daca la inceput suntem capabili doar sa memoram sau sa
reproducem continutul, mai tarziu, dascalii nostri ne invata cum sa il
intelegem, cum sa-l interpretam si cum sa extragem din el adevaratele
invatdiminte, cum sda ne formam convingeri si conceptii. Datoria
indrumatorilor nostri, a scolii este de a ne dezvolta gandirea, de a ne
ghida si canaliza eforturile, de a ne trezi curiozitatea, astfel incat sa
experimentam si singuri lumea cartilor si sd@ fim capabili sa ne selectam
propriile zone de interes.

Lectura ofera subiecte de meditatie si reprezintd o sursd imensa de
idei, idei care pot fi impartasite altor oameni sau chiar aplicate in viata de
zi cu zi.

Astfel, un anumit paragraf dintr-o carte de psihologie poate sa reprezinte
un raspuns la o intrebare care demult salasuieste in mintea individului.
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Ideea principala a unui roman poate fi privitd din mai multe puncte de
vedere, la fel si actiunile protagonistului sau chiar decorul, iar aceste
aspecte ale unei carti pot fi discutate la infinit cu u In concluzie, consider
ca lectura este un aspect important in viata individului, indiferent de
forma pe care o are: carte, revista, ziar, carte audio.

In dezvoltarea personald aceasta joaci rolul de sursa de informatie,
ajuta la antrenarea imaginatiei si reprezintd o forma de socializare si
descoperire a oamenilor ce impart aceeasi pasiune-n om ce a citit la
randul sau opera data.

Daniela-Cristina Anghelache — bibliotecar

{Clasa | B
Prof. Florentina Enoiu

Cristea Maria
ClasaaVI-aC
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Should we ban homework??

We all hate homework, but is it really important that we do it? Is
doing homework good for us or is it simply a waste of time?

Homework is an assignment that students are given to do at home.
It might be a continuation of classwork or a new piece of work. It may
also be preparation for the next class. The amount of homework school
students get varies a lot not only from country to country, or from school
to school, but often from day to day.

Every day we receive homework. Homework, homework,
homework.... and | wonder which is it its aim?

Homework has a lot of educational worth. Through homework
we should practice and deepen what we have learned at school. Students
need a time in which they should develop their own talents. To practice
what they like and to relax. If we put too much pressure on them, through
homework, they could simply be suffocated. They don’t have any time to
do what they really like because they need to do their homework. If their
homework was consistent however, and related specifically to what it is
learnt in the classroom, it would have a great deal of educational value by
helping them remember their lessons and increase students’ confidence in
how much they are learning.

Homework encourages students to work more independently, as
they will have to at college and in their jobs. Everyone needs to develop
responsibility and skills in personal organization, working to deadlines,
being able to research, etc.

One the other hand we should take into account that students need
breaks when learning, that the brain needs to disconnect. In this way, they
find also time to deepen the affective relationships within the family. The
individual study is necessary to be based on the natural need of every
person to learn new things, to explore the world in which we live. The
way the matter is taught, the practice of the lessons in school should open
the student’s appetite to study.

Homework provides a link between child, school and the home.
Education is a partnership between the child, the school and the home.
Homework is one of the main ways in which the student’s family can be
involved with their learning. Many parents value the chance to see what
their child is studying and to support them in it. It has been described as
the “window into the school” for parents, the area in which schools,
parents and students interact daily. And schools need parents’ support in
encouraging students to read at home, to help with the practising of
tables, and to give them opportunities to research new topics.

Homework is a first step towards auto evaluation, especially
regarding the exam disciplines. Without homework, without obligations
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for the next school day, some students might choose the wrong way!
They wouldn’t study their lessons for the next day, neglecting the school.
The homework does have a role in consolidate what it has been taught at
school. Another pupil could be bothered if an adult wouldn’t give them
something to work.

Homework puts students off learning. Many children find doing
homework very stressful, boring and tiring. Often teachers underestimate
how long a task will take, or set an unrealistic deadline. Sometimes
because a teacher has not explained something new well in class, the
homework task is impossible. So children end up paying with their free
time for the failings of their teachers. They also suffer punishments if
work is done badly or late. After years of bad homework experiences, it
Is no wonder that many children come to dislike education and switch

off, or drop out too early.

When out of school we should have time to ourselves. Time is valuable. We all
need some time to ourselves. School already takes up a lot of time and it is necessary
to have time which does not involve concentrating on learning. Education is not the
only important activity in everyone’s day; physical activity, play, and time with
family are just as important as all teach life skills just in different ways. The internet

makes it possible to be learning at home, there are even many computer games that
help with learning. Homework clashes with these other activities. It can
damage family relationships as it means parents have to try and make
their children do their homework.

Homework wastes teachers time. We are not the only ones who
take a lot of time on homework, our teachers do as well. The teacher
needs to design the homework, explain it, mark each piece individually,
and tell everyone what they got right and wrong. If all this is not done
then the homework loses its value as we need to be told individually what
our mistakes are to be able to learn from homework. Teachers could as
easily use the classwork to find out who knows what they are doing and
who are making mistakes and it would save them time.

In conclusion, it is important to understand that not all the students
will be interested in all disciplines and some of them even in any
discipline. Homework is useful as much as it helps understanding the
essential of a lesson.

Guraliuc loana Nectaria
Clasa a VIII-A

Prof. Daniela Dumitrache

Prof. Mihaela Vasile
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TREI PRIETENI

Erau odati trei prieteni pe nume Andrei, Jack si Annie. Acestia aveau ca misiune

sd salveze legendele din orasul Pompei, un oras care urma si fie acoperit de lava.
Copiii nu au stat prea mult pe ganduri. S-au Tmbracat ca niste romani,
Andrei si Jack cu togd si mantie, 1ar Annie cu stola si palla, si au trecut
prin portalul magic. Cand au ajuns in partea cealalta, in orasul Pompei,
au vazut oamenii care munceau, se plimbau sau care stateau de vorba.
Copiii se jucau fara nicio grija. Cladirile frumoase, cu coloane nalte, cu
fantani arteziene si copaci inalti care dadeau umbra. S-au dus direct la
rege sa-1 zicd ca urmeaza sa erupd vulcanul si ca acesta va acoperi toata
localitatea cu lava. Prin urmare era nevoie de organizare pentru a fi
salvate cat mai multe persoane, dar si legendele, intreaga biblioteca a
orasului Pompei. Tpate acestea erau foarte importante pentru generatiile
urmatoare. Pentru ca nu aveau timp sa salveze si oamenii, aceastad
sarcind au considerat ca 11 revine Tmparatului.

Pentru a salva Legendele, imparatul le-a zis ca trebuie sd urmeze o
hartd, pe care le-a inmanat-o, iar in plus le-a mai dat si niste vraji ca sa se
apere de rele.

Copiii au urmat harta pana pe Taramul celor doi dragoni, de apa si
de foc. Aici si-au dat seama imediat ca cei doi dragoni au frici neinvinse:
Dragonului de Foc ii era frica de fum, iar Dragonului de Apa 1i era frica
de gheata. Jack si Andrei au aprins un foc mare din care a iesit fum, astfel
ca Dragonul de Foc a luat-o la sandtoasa. Annie a fiacut o vraja
transformand apa din jur in gheatd, astfel ca Dragonul de Apa s-a speriat
ingrozitor si a fugit cu mare viteza dupd Dragonul de Foc.

Impreuna, cei trei copii au plecat mai departe. Au mers ei ce au m
ers, pand au ajuns la Muntele Vrajitoarei. Aceasta le-a spus cd-i lasad sa
treaca, doar daca raspund corect la o ghicitoare: ,,Ce este stralucitoare,

dar nu poate fi atinsd Este pretutindeni si nu poate fi invinsa?”
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Copiii s-au gandit, s-au sfatuit, iar apoi fiecare si-a spus raspunsul,
fiind avertizati ca doar cel care va raspunde corect, va merge mai departe.
Annie a raspuns ,,Luna”, Jack a raspuns ,,Stelele”, iar Andrei a raspuns
,lubirea”. Cel care a raspuns corect a fost Andrei. El isi lua ,La

'7)

revedere!” de la prietenii lui. Avand la el vrdjile si harta, continud singur
calatoria. A mers el ce a mers singur, pana a ajuns la un trib, unde a fost
dus inaintea Sefului. Andrei i-a dat acestuia drept cadou un pocal de
diamant, iar in schimb Andrei a primit o sabie de foc si o bagheta magica.
Dupa ce a adunat mai multe informatii despre traseul pe care il are de
urmat pana la biblioteca 1n care se aflau Legendele, a pornit la drum.

Dupa mai multe ore de mers, a ajuns la un vrdjitor. Acesta era
foarte ospitalier, deoarece nu trecea prea multa lume pe la el. Andrei i-a
povestit despre misiunea in care a pornit impreund cu prietenii sdi, dar si
cum a ajuns sd ramand singur. Fiindu-1 mila de el, vrdjitorul i-a spus ca
poate sa-i aduca pe prietenii lui, sa-i fie alaturi In aceastd misiune, dar ca
are nevoie de bagheta magica. A facut o vraja si cei doi copii au aparut
langa Andrei.

Cand s-au revazut, cei trei prieteni s-au imbratisat si-au povestit
intamplarile prin care au mai trecut, iar apoi au continuat calatoria.

Pana sa ajunga la Legende, mai aveau de traversat un singur taram.
Au mers ce au mers, pand au ajuns la
vrajitorul tinutului. I-au povestit si
acestuia despre misiunea lor si l-au
rugat sa-i ajute deoarece nu mai aveau
prea mult timp panda sa erupa
vulcanul, astfel riscand sa esueze

misiunea dacd nu ar fi reusit sa

salveze la timp Legendele.

Prof. Mihaela Vasile
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Vrdjitorul i-a Intrebat cu ce-1 poate ajuta. Acestia au spus ca trebuie
sd ajungd cat mai repede la biblioteca din varful muntelui, inainte ca
acesta sa erupd. Vrajitorul a facut o vrajd si copiii au ajuns imediat acolo
unde si-au dorit, adicd in bibliotecd. Intrand prin diverse Incadperi ale
bibliotecii, au ajuns la dulapul cu Legende. Andrei le-a bagat sub mantia
sa ca sd le protejeze, apoi au fugit cat mai repede afara, unde urma sa se
deschida Portalul Magic, prin care aveau sa se intoarca acasa. Au reusit
sd 1asd , 1ar mai apoi au sdrit prin Portalul Magic Tnapoi catre lumea lor,
unde nu pandeau pericole asa de mari, cum ar fi eruperea unui vulcan
care sa distruga o intreaga civilizatie.

Reintorsi in lumea lor, cei trei copii au fost primiti ca adevarati
eroi, iar Legendele au fost asezate la loc de cinste intr-un loc, de unde sa
poatd fi vazute de toatd lumea interesata de civilizatia disparuta .

Elev Andrei Rigopol
Clasaalll-aB
Prof. Nicoleta Cojocea

As vrea sa fiu mereu copil

As vrea sa fiu mereu copil
Sa joc sotron in curtea mea
Si cu papusi, baloane sa ma joc
Cu-ai mei vecini de varsta mea.
Descult prin iarba sa alerg,
Floricele sa culeg.
Prin zapada sa fac Ingeri
Si multe ,,nazdravanii”!
Copilarie, as vrea sa stai
Tot mai mult cu mine,
Sa nu ma parasesti nicicand

Sa ma visez cu tine!

Prof. Mihaela Vasile

prof. inv. prescolar: Schiopoiu Florina

Gradinita NR 4
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Should children go to scool in the winter?

Did you know that winter is not a season, it’s an occupation? It’s
too cold to walk outside, you have to wear gloves everywhere, lips soar,
thick jackets are uncomfortable and heavy, the roads are slippery, people
can see you breathing, the traffic is more dangerous and it’s hard to see
when there’s too much snowfall. So why should we go to school?

In my opinion, it’s easier to think and work when it’s cold outside
because you don’t sweat and this means that your body doesn’t
deshidratate affecting your concentration and you can learn better than in
the summer. I read this argument in a psychology book and it’s a
psychological law.

Secondly, in the winter it’s better to study because there are many
attractive activities in the summer like going out with friends, riding your
bicycle, practising sports, going to parties or activities you can’t practise
when it’s winter like going to the beach or going to the swimming-pool.

Another advantage is that in the winter bad weather doesn’t let you
go outside to play and makes you stay inside which means you have to
concentrate on studying and doing your homework for school. The
best part of the winter is that, if it snows heavily, the schools will be
closed which isn’t possible in the summer. Schools won’t be closed if
there are high temperatures.

The first and the biggest disadvantage is that, if it snows heavily,
children from villages won’t be able to get to school because of the bad
weather and because of the fact that their villages will be trapped under
SNOW.

The second disadvantage is that public transport doesn’t work as
well as in the summer and people can hardly get to the places they want
to get to. That’s because heavy snows block the roads and the rails and
the engines in the vehicles freeze easily and they must be warmed up.

Another important disadvantage is that in the winter it’s much
easier to catch a cold than in the summer due to the fact that outside it is
very cold and you must wear thick and warm clothes to prevent this.

To sum up, it’s better to study in the winter than in the summer even
though it’s very hard to use public transport to get to school and you can
easily catch a cold.

I think children should go to school in the winter and | hope you

will agree with me.
Istudor Andrei Stefan
Clasaa Vlll-aA
Prof. Daniela Dumitrache

ISSN 2501 — 7373, ISSN — L 2501 — 7373




Amenajarea spatiului educational cu produsele prescolarilor

Succesul activitatii didactice este legat in mod cert §i de amenajarea
spatiului educational, de obtinerea unei atmosfere placute si calde, de aducerea intre
zidurile gradinitei a lumii in care copilul traieste, toate avand ca rezultat dezvoltarea
lui fizica si intelectuald armonioasad. Fara un mediu educational protector, bine
organizat §i frumos decorat, care sd sporeascd starea emotionald a copiilor, sa le
stimuleze si sa le puna la incercare abilitatile individuale, finalitatile educationale sunt
dificil de atins.

Mediul educational (spatiul de invatare) trebuie sd stimuleze dezvoltarea si
invatarea copiilor, sd creeze ocazii de explorare si descoperire, sd vind in
intampinarea nevoilor individuale ale acestora, sa le asigure sanatatea si protectia fara
a impune restrictii.

Curriculumul pentru invatamantul prescolar, prefigureaza crearea unui mediu
educational bogat, pentru o stimulare continud a invatarii spontane a copilului.

Atmosfera in care sunt predate adevaratele valori trebuie sd promoveze
autonomia si gandirea independentd, nu simpla supunere. Pentru a-i ajuta pe copii sa
dobandeasca experientd in luarea deciziilor si pentru a-i determina sa o facd ori de
cate ori este nevoie, trebuie sd le ddm cat mai multe ocazii in viata de zi cu zi, sa le
oferim libertatea de a hotari ei insisi.

Pentru reusita demersului intreprins in cadrul activitatilor instructiv-educative
realizate In Gradinita P.P. Nr. 8 am incercat sd implic pe toti prescolari de grupd
mijlocie In activitdti de observare, apreciere si creare a frumosului artistic; le-am
oferit libertate maximad in gandire, simtire si actiune creativa; i-am incurajat in
exersarea diferitelor tehnici de expresie plastica, precum si in prezentarea produselor
activitatilor; le-am sustinut transferul de cunostinte si abilitati estetice in viata de zi cu
zi, In activitati de frumusete si decorare a
spatiului din sala de gupa sau holul gradinitei.

in cadrul cercului pedagogic desfasurat
in 25.02.2017, ideea care a luat nastere din
dorinta copiilor a urcat pe podium ocupand

locul I.




Marea provocare a fost confectionarea unei mascote reprezentative pentru
Gradinita P.P. Nr. 8. Implicarea n acest proiect a fost una de exceptie consolidandu-se
o echipa deosebit de perseverenta formata din cadre didactice, prescolari si parinti.
Asa a aparut In gradinita noastrd Mickey Mouse, un personaj indragit si iubit de toti
cei care il cunosc. O data cu el s-a dezvoltat si imaginatia si creativitatea membrilor
din echipa care eu rispuns pozitiv tuturor provocarilor primite. In cadrul proiectului
tematic ,,lepurasul va veni oua rosii vom ciocni!” cei mici au desfasurat diferite
activitati estetice si creative, activitati matematice si de educare a limbajului.
Finalitatea demersului didactic a constat Tn organizarea unei vizite la bisericd, acolo

unde copiilor li s-au sfintit ouale si graul incoltit.

-»

Grupa mijlocie ,, FLUTURASII ISTETI”

Prof. inv. prescolar

Angheluta Ana Maria
Gradinita P.P. Nr.8
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The Power of Silence

Joe was an old man aged 75 years. He
lived very happily and formed a beautiful
family. His children grew up and moved to
different cities in pursue of good career and
future. He lived in a small village carrying the
memories of his deceased wife. Joe had 4 grand children and they used to
visit him during their holidays.

And it was the vacation time and Joe was eagerly waiting for the
arrival of his grand children. He was preparing his home for the kids,
cleaning the home, mowing the garden, rearranging the household items,
buying the favourite foods, dresses for the children, etc. In the busy
arrangements, he lost his favourite watch.

The watch was gifted by his dead wife when their first child was born. Joe
treasured the watch and it became his sole companion after his wife’s death. He
forgot the watch missing and was happy receiving the kids at home. It was only the
next day when he was about to take bath, he remembered that the watch was missing.

He saw the watch last when he was arranging things in the barn. He was
shocked and very upset. His grandchildren asked him why he was so dull and asked
him what troubled him. Joe said, ‘Dear children, I lost the most precious watch I have
ever had and I ever got in my life. It was gifted by your grandma and I lost it while
cleaning the home! I feel like I’'m missing my heart.’Joe was on tears and the children

promised him that they would search the watch for him.One granddaughter
asked ‘grand pa, do you remember when you saw the watch last before it
was missing?’ Joe told, ‘I guess when I was cleaning the barn!’ The
children decided to search for the watch in the barn. The barn was full of
waste materials, books, scraps, broken furniture, etc. The children
searched for more than 2 hours with help of Joe and a servant, but could
not find it. Joe was completely shattered and asked the children to stop
searching as they could not find anything.The kids were also too sad, and
consoled the grandfather. One grandson again moved to the barn, and Joe
asked why  he was going there again. The little boy requested others
not to follow him and remain silent. While the others were little
surprised, they still followed what he said. The little boy went to the barn
and sat there in silence. The other children reached him and asked him
what he was doing and the little boy asked them not to make noise. He
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sat there for about 15 minutes and then rushed to his grandfather. Yes, he
got the watch and happily gave it to Joe. He was surprised and asked how
he was able to find it. The little boy replied, ‘I sat there without making a
noise and the barn was so silent. After a few minutes, I heard the ‘tick
tick’ sound and found the watch. Joe hugged him and thanked the little
boy. This is the power of silence. If we stay calm, we can find the
solution very easily! A peaceful mind can think better than a worked up
mind. Once in a while allow a few minutes of silence to your mind.
Sometimes all you need is to
relax and listen.

Prof. Oana Nedelcu

Ochii caprui ai bunicilor

Ochii caprui

au o stralucire aparte...

Te poarta

intr-un basm uitat,

intr-un paradis,

pe care mi-1 depana bunicul

in timp ce bunica depana fire de aur...
La semineu eu ma incalzeam,
Flacara lui

ma trimitea Intr -un tardm minunat

Si ma umplea de iubire pentru bunica si bunul...!

Maria Magdalena
Clasaalll-aB
Prof. Nicoleta Cojocea
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Constantin Virgil Gheorghiu si realismul dur — repere biografice

Intre viata si opera lui Constantin Virgil Gheorghiu existd o foarte stransi
legdtura. La fel ca in cazul conjudeteanului sdu, lon Creanga, data nasterii nu este
bine stabilitd. Dintr-o copie a certificatului de nastere pe care o publica Fanus
Bailesteanu in prefata romanului Perahim reiese cd prozatorul este nascut la 15
septembrie 1916. Scriitorul nsusi clarifica aceasta problema in Memorii. Martorul
orei 25, cand mama, Maria, fostd Scobai, 1i marturiseste ca e nascut de ziua Sfintilor
Parinti Ioachim si Ana, adica la 9 septembrie, dar tatal 1l declara mult mai tarziu la
starea civila dintr-o convingere personala ce tine de absurditatea integrarii oamenilor
in marele tavalug al istoriei si al constrangerilor sociale. (De altfel, acest mod de a
gandi il va mosteni scriitorul, devenind tema predilectd in romane, in special in
Memorii sau Ora 25). Pe scurt, la primaria din localitate este aleasa ziua de 15
septembrie pentru ca preotul Constantin Gheorghiu sa nu suporte cosecintele legii.

Si in jurul numelui graviteaza o drama pe care o infatiseaza prozatorul in
eseul De ce m-au numit Virgil? Din cauza unei amintiri nefaste din copilaria mamei,
1 se refuza numele de sfant, Vasile, fiind inlocuit cu Virgil. Este mandru, pe de o parte
de semnificatia misticd a numelui si de legdtura cu cel mai mare poet latin, dar si
deznaddjduit, pentru ca la el s-a rupt traditia ca toti copiii sd poarte nume de sfant. O
meditatie, pe care o vom discuta ulterior, asupra relatiei dintre aniversare si
onomastica apare in Memorii. Dupa ce debuteaza ca scriitor, pentru a nu fi confundat
cu un alt poet contemporan, Virgil Gheorghiu, nascut tot in Neamt, preia numele
tatdlui. Este cazul pentru scrierile din Romania, pentru ca pe durata sederii in Franta
aceasta deosebire nu-si avea rostul. Este primul barbat din familie care rupe traditia
monahala, astfel incat urmeaza cursurile Liceului Militar din Chisindu, din motive
financiare, dupa care se transferd la Cernduti. In 1936, soseste la Bucuresti, ia
bacalaureatul si se Inscrie la Facultatea de Litere si Filozofie. Un an mai tarziu,
debuteaza cu volumul de versuri Viata de toate zilele a poetului, bine primit de critica
vremii. Este apreciat de Tudor Arghezi, pe care 1l viziteaza la Martisor si de Miron
Radu-Parascvhivescu, dar contestat de Marin Preda chiar in romanul Viata ca o prada
pentru faptul ca, datoritd reportajelor antisovietice din Ard malurile Nistrului,

monopolizase rubrica de fapt divers din sapte ziare. In 1939, se casatoreste cu
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Ecaterina Burbea, ,,0 avocatd evreici nu foarte bogatd, dar nici saraca™’. Castiga
premiul de poezie al Fundatiei Regale pentru volumul de versuri Caligrafie pe
zapada.

Dupa succesul inregistrat cu Ard malurile Nistrului, publicat in patru editii si
cu o prefatd de Tudor Arghezi, este numit, In timpul guverndrii Antonescu, atasat
cultural la Legatia romana din Zagreb. La 24 august 1943, sotii Gheorghiu parasesc
capitala Croatiei, refuzdnd sd se intoarcd In Romania ocupatad de trupele sovietice
unde, cu sigurantd, ar fi fost arestati. Se indreapta spre Viena unde sunt internati intr-
un lagar, timp de 10 luni, ca diplomati dintr-o tard inamica. Parasesc Austria, ajung in
Germania, din nou sunt inchisi in lagar, de data aceasta timp de doi ani. Dupa ganduri
negre, de sinucidere, scriitorul se stabileste in Franta, incepe lucrul la romanul
inspirat din experienta carcerala, Ora 25, care va fi publicat, in 1949, la editura Plon
din Paris. Romanul are un imens success si va fi publicat in cele douda Americi,
Europa si Asia. Mircea Eliade recunoaste valoarea romanului, pe care il considera una
dintre cartile de cdpatai ale generatiei sale. Dovadd a aprecierii internationale sta
ecranizarea romanului cu titlu omonim, in care rolurile principale, Johann Moritz si
Suzana, sunt interpretate de Anthony Quinn si Virna Lisi. Calatoreste in Argentina la
invitatia personala a lui Juan Peron, sustine conferinte in aule universitare, 1i cunoaste
pe Gabriel Marcel si Albert Camus.

In 1961, publici romanul Perahim, pozitiv recenzat de Gabriel Marcel,
obtinand chiar promisiunea unei ecraniziri cu Jean Gabin in rolul protagonistului. in
1964, publica Nemuritorii de la Agapia, roman scris direct in limba franceza. Este
hirotonisit preot si, din aceasta pozitie, luptd pentru imbunatatirea imaginii Romaniei
in Occident si Tmpotriva abuzurilor din tara natald. Moare in 1992, iar in 1994
Biblioteca Academiei Romaéane primeste un fond substantial de carte: opera
scriitorului, manuscrise, corespondentd. Acuzat de conationalii sdi, pe rand si pe
nedrept, de antisemitism, pronazism, prolegionarism sau procomunism, Virgil
Constantin Gheorghiu este reabilitat, desi nu avea nevoie de asa ceva, in 1991, cand
este publicat prima data in Romania romanul Ora 25.

Prof. Marius Catana

Marin Preda, Viata ca o pradd, Editura Cartex Serv, Bucuresti, 2004, p. 256.
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STIINTE

Igiena

Igiena este un cuvant pe care il folosim pentru a ne referi la
activitatile pe care le facem pentru a ne pastra curati si sandtosi. Toti
trebuie sa Invatdm sa ne insusim obiceiurile care ne ajuta sa ne
pastram sanatatea.

Igiena personald inseamna sa ai grija de tine in fiecare zi; cu
cét pastrezi un nivel ridicat de igiena personala, cu atat vizitele la medic vor fi mai
rare. In plus, vei fi mereu apreciat de familie si de prieteni.

Iata cateva reguli de baza care tin de igiena personala:
1. Spala-te o data pe zi pe tot corpul cu apa calda si sapun; sterge-te bine si imbraca
haine curate, proaspat spalate. Rufele murdare pune-le la
spalat.

2. Spala-te pe maini inainte si dupa masa.

3. Spala-te pe maini dupa cumparaturi, dupa ce ai
mangaiat animale, dupa ce ai folosit toaleta, dupa ce te-ai
jucat, dupa ce ai folosit batista pentru nas, te-ai pieptanat
sau te-ai incaltat, dar si dupa ce ai dus gunoiul.

7

5. Mergi regulat la dentist.
<3

)——'
'\ % i—
2l #

consuma.

7. Aeriseste camera in care dormi.

8. Pastreaza-ti unghiile de la maini si picioare curate.
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Igiena joaca un rol deosebit de important
pentru sanatatea noastra!

Citeste cu atentie regulile de baza si aplica-le cu strictete!

Igiena corporala

Par: Urechi
spalat de doua spalati pavilionul auricular,
ofi pe saptamana. dar evitati sa curatati interiorul
Dint canalului auditiv fie cu apé,
spalati cel putin dupa fie cu betisoare de vats,
mesele principale. \ pentru anu afecta timpanul,
y' e
Baie:
i se poate face baie copilului M
ladoua zile dupa ce i-a cazut | B o —
o invatati copiii sa s spele
restul cordonului ombilical, N oe miininaite de mas
si dupa folosirea toaletei.
Organe I ’
ge?mitale: v 9 Unghit
penisul va fi spalat macar o data pe zi nou-nascutului i vor fi taiate
decalotand glandul cat mai mult 0 data pe saptamang,
posibil. chiar sin primele zile e viaté;
Genitalele fetitei vor fi mereu spalate apoi e suficient sa le taiati
din fata spre spate, la 15 zile, dar trebuie controlate
adica de la abiile marila anus ‘ 0 datd pe saptamana.

si niciodata invers.

Prof. Zepa Georgiana m%: |

3
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Stil de viata sanatos : activitate fizica si alimentatie

Conpiii cu varste intre 2 si 11 ani sunt vulnerabili la problemele de alimentatie
deoarece sunt dependenti de adulti, de stilul lor de viata, dar si pentru cd au necesitati
specifice fiecarei varste.

Un copil are nevoie de mai multa energie pentru crestere si dezvoltare, aldturi
de toate substantele nutritive din alimente (in special proteine, grasimi, vitamine si
minerale). Principalele probleme legate de alimentatie sunt cele de obezitate (prin
exces de greutate), respectiv cele de subnutritie prin deficit vitaminic (vitamina D si C
cu crestere deficitard) sau de minerale (anemia si lipsa de calciu). Alimentatia de
calitate este esentiald pentru reducerea imbolnavirilor din perioada copilariei,
promovarea unei sandtdti optime si prevenirea bolilor cronice la viitorul adult.
Obiceiurile alimentare se formeaza in copilarie si vor dura toata viata.

Orice copil trebuie :

- sd consume zilnic legume si fructe, aldturi de cereale (inclusiv paine, orez,
paste si taitei) preferabil integrale, carne slaba, peste sau pasare, lapte, iaurt si branza
proaspata;

- saaleagd apa ca bautura;

- sd aleaga In meniu alimente cu continut redus de sare, de zahar si aditivi;

- sa faca exercitii fizice zilnice 1n aer liber.

Astfel o dieta sandtoasa si activitatea fizicd reduc riscul obezitdtii in viata
adulta, asigurand, de asemenea, o dezvoltare armonioasa la copil. Lipsa activitatii
fizice are, de asemenea, un rol important in dezvoltarea obezitatii. Activitatile
sedentare ca vizionarea emisiunilor TV sau jocurile pe calculator sunt populare in
randul copiilor, acestea putand fi considerate factori de risc independenti pentru
boald. De asemenea, unele reclame TV/internet au efect negativ asupra obiceiurilor
alimentare ale copiilor, fiind asociate cu un consum crescut de bauturi indulcite cu
zahdr si alte produse alimentare nesdnatoase. Deprinderea unor obiceiuri sdnatoase
privind alimentatia si activitatea fizicd la varste cat mai mici va avea efecte benefice
si la varsta adulta, prevenind in mod cert obezitatea.

Consecintele excesului de greutate si ale obezitatii din copilarie

Consecinte imediate privind | Disconfort fizic, dificultéti in a alerga si a face
sanatatea fizica activitati fizice, intertrigo, probleme ortopedice,
dificultate la respiratie, astm brongic

Consecinte imediate privind | Hartuire si intimidare, discriminare, jend, respect de

sandtatea emotionald sine scazut, performante scolare reduse
Consecinte tardive privind Scaderea duratei de viata, diabet zaharat de tip 2,
sanatatea fizica sindrom metabolic, probleme ortopedice, risc crescut

pentru unele cancere

Consecinte tardive privind Respect de sine scazut, depresie
sandtatea emotionald

Consecinte privind Discriminare si rezultate sub asteptari
bundstarea sociala
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Prevenirea obezitatii

Masurile care sa prevind obezitatea ar trebui sd se adreseze ambelor aspecte:

Regimul « aportul adecvat de calorii (ajustarea marimii portiei),

alimentar * limitarea consumului de grasimi, a alimentelor cu o concentratie
crescutd de zahar si cu un aport energetic crescut, ¢ evitarea
suplimentarii alimentelor cu zahar si grasimi atunci cand sunt preparate
in casa,

* promovarea consumului de fructe, legume si alimente integrale;

Activitatea fizica | e« activitatea fizica moderata de 60 de minute la copii pe saptamana,
» promovarea transportului activ,

* limitarea timpului petrecut in activititi sedentare,

* implicarea 1n activitati sportive si joc activ.

Recomandari si strategii

e cereale: paine, orez, paste fainoase, ca sursa principald de energie (calorii);

¢ alimentele integrale prezintd avantaje nutritionale care le fac de preferat
sortimentelor rafinate;

e carne, lactate, oud — surse de proteine de inalta

e lapte, iaurt si branzeturi;

e carne, ficat, peste, legume cu frunza verde si pastdioase (mazare, fasole, linte): surse
alimentare adecvate de fier; fetele au deseori un aport scazut de fier;

e legume si fructe ca surse de vitamine si minerale, inclusiv vitamina C, care
contribuie, printre altele, la o buna absorbtie a fierului. Anumite alimente trebuie
limitate in meniu:

e Dbauturile cu zahdr, alegand ca principale lichide apa si laptele; sucurile naturale de
fructe fara adaos de zahar si conservanti pot fi consumate, de preferinta la mese;

e dulciurile si gustarile trebuie limitate atunci cand au un continut mare calorii $i mic
de substante nutritive, si atunci cand interfereaza cu ritmul fiziologic de alimentatie;
zaharul, in plus fata de calitdtile nutritionale minime, cauzeaza carii;

e sarea: limitarea consumului se face prin alegerea alimentelor mai putin sdrate
Recomandari ale OMS pentru prevenirea obezitatii la copii:

Activitatea fizica este placuta si beneficd atunci cand:

€
* se desfasoara zilnic; QK r}%_ ?"
\ PN

* dureaza minim 60 de minute/zi, sdptdmanal ;

* este diversa si distractiva; _‘g
« are intensitate moderata; (
* se desfasoard acasa, la scoald, in timpul liber, in vacante;

* se efectueaza cu familia, colegi, prieteni sau individual; S P O R ||

* se desfasoara in sala sau in aer liber;

* se desfagoara sub forma de joc, joc sportiv, diverse sporturi;
* devine un obicei pentru toata viata

Prof. Eusebiu Teodor Bizna
Economist : Gina Munteanu

ISSN 2501 — 7373, ISSN — L 2501 — 7373



Pitagora (c. 580 1.Hr. - ¢.500 1.Hr.)

A fost un filozof si matematician grec, originar din insula Samos,
intemeietorul pitagorismului, care punea la baza Iintregii realitati
obiective si subiective teoria numerelor si a armoniei. A fost si
conducatorul partidului aristocratic din Crotona (sudul Italiei). Scrierile
sale nu s-au pastrat. Traditia 1i atribuie descoperirea teoremei geometrice
si a tablei de inmultire, care 11 poarta numele. Ideile si descoperirile lui nu
pot fi deosebite cu certitudine de cele ale
discipolilor imediati.

In domeniul gandirii filosofico—stiintifice, un
geniu puternic, speculativ—deductiv ca a lui Pitagora
transformda geometria, din artd a masurarii
pamantului, asa cum era cunoscuta de egipteni—in
stiintd deductivd, demonstrabild rational. In acest

sens, Pitagora si pitagoricienii au avut un rol imens in istoria filosofiei
grecesti si universale. Dupd cum se stie, teoria numerelor figurative
despre numar ca principiu al tuturor lucrurilor, evidentiaza tocmai efortul
pitagoreic de a apropia geometria de aritmetica si de filosofie, de
speculatia filosofica. Numerele nu exprima doar relatii cantitative, deci la
pitagoricieni nu este prea clard distinctia dintre unitatea aritmetica si
punctul geometric - ci si relatii calitative. Aceasta distinctie va fi facuta
de Nicomach, poate urmand o sugestie a lui Aristotel, cum ca Monas,
unitatea poate fi definitd ca substantd fard pozitie; punct, stigme, fiind
“substanta cu pozitie”. Pozitie, punct, unitate, iata “treptele” desprinderii
si ascenderii pitagoricene de corporal spre incorporal. - Ca astfel de idei
erau in plind vigoare si pe vremea lui Platon, o atestd si faptul ca insusi
Aristotel informeaza ca magistrul sau ar fi sustinut, la un moment dat
teoria despre eidos-arithmos, idei—numere, teorie care, posibil, si-ar avea
sorgintea in doctrina pitagoreiciani de numar ideal, arithmés eidétikos. In
aceastd privintd, Aristotel are doar partial dreptate caci in nici un dialog
platonician nu se regaseste asa ceva, afard doar de invatatura nescrisa,
rostitd in lectiile din cadrul Academiei, adica, in ceea ce s-a numit,
ulterior, agrapha dogmata. Pitagora a fost un mare educator si invatator al
spiritului grecesc si se spune cd a fost si un atlet puternic, asa cum statea
bine atunci poetilor, filosofilor (de exemplu, Platon
insusi) s1 comandantilor militari etc.
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Educatorul desdvarsit a fost insd chiar stiinta geometriei, stiinta
deductivd, intemeiatda rational, gratie careia filosofia, matematica,
muzica, arta au fost reunite intr-un tot armonios, iar lumea era conceputa
ca fiind guvernatd de cauze necesare, rationale. Filosofia greaca,
spiritualitatea greaca, in ansamblu, poartd pecetea acestei stiinte
deductive si a vecinei acesteia - astronomia. - Gratie lui Pitagora si
pitagoricienilor se iveste in acest orizont spiritual, marea idee de cosmos
si armonie care va duce in plan moral—filosofic la doctrina unor norme
ale caii drepte. Metoda, calea, hodos, dreapta este necesara a fi intemeiata
rational—deductiv si in moralda nu numai in geometrie. Oamenii trebuie sa
stie ca este necesar sa respecte strict anumite norme si reguli, fara de care
viata in polisee n-ar fi posibild. Pitagora si pitagoricienii sunt primii
sfatuitori ce au aratat drumul eliberarii de povara fluctuanta a opiniilor,
credintelor si cunostintelor umbroase si nesigure.

Pe acest drum se vor ivi mai apoi, alfi drumnici precum Socrate,
Platon mai tarziu René Descartes si inca multi altii. Parerea noastra este
ca Pitagora si pitagoricienii au adus in filosofie o noutate la fel de
importantd ca si Socrate, numai ca acesta din urmd a reflectat cu
precadere asupra moralei, iar ei, asupra existentei fizice in genere. Insa,
nici chiar in domeniul moralei ei nu ar fi cu mult mai prejos decat
Socrate, daca ludm in seama ca sub inraurire orfica, au adimis credinta in
natura sufletului ca distincti de acea a trupului. Intr-adevir, Piatogra
credea ca sufletul este inchis in trup ca intr-un mormant, ca asceza este
ceva secundar in ce priveste desavarsirea spirituald, cd este pur si
nevinovat. Ce stim Tnsd ca zicea Socrate in aceastd privin{d? Nimic mai
mult decat cel pune Platon sa spuna in dialogul Phaidon: ca nu se stie in
mod cert ce se intdimpla cu sufletul dupd moartea trupului, ca moartea ar
putea fi ca un fel de somn plin de tot felul de vise, ca trebuie sa o
asteptam cu o oarecare curiozitate, deci Socrate se afla intr-o indoiala mai
mult decat sceptica.

Pitagora si pitagoricienii sunt nu doar initiatorii ideilor de cosmos,
ordine si armonie ci §i promotori staruitori ai acestora in gandirea si
cultura greaca antica din cele mai importante si fecunde perioade. Pentru
Anaximandru, pentru Heraclit chiar, lumea este pleonexie, lucrurile
provenind in ordine unele din altele, cunoasterea logosului adanc al
sufletului fiind de nedespartit de actiunea dreapti. In toate domeniile
cunoasterii, in matematica, stiintele despre natura vie si nevie,
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astronomie, medicind, filosofie ganditorii pitagoricieni s-au dovedit
iubitori si promotori de idei clare, evidente, prieteni ai inteligibilitaii
pure, dar si nomophilakti, veghetori asupra legilor.

Cu toate cd egiptenii ii considerau pe greci “niste copii” in ale
intelepciunii, ei au iubit proportia, ritmul, masura, finirea, simplitatea
tururor formelor si structurilor existentei fizice si psihice. “Matricea
stilistica” a vechilor greci puternic fecundatd de aportul pitagoreic nu
implica disproportionalul, abnormul, monstruosul, hymalaianul care
striveste, infinirea, aga cum este in spiritualitatea indiana antica. Din zorii
el talasieni s1 pand in crepusculul bizantin de pe vremea imparatului
Justinian, ganditorii greci au stiut sd {ind o dreaptd masurd, intre
contemplatie si actiunea practic—morala si aceasta chiar, cand a trebuit sa
se confrunte cu orotodoxia crestind, cu gnosticismul s.a.

Despre limba greaca veche si insemnadtatea ei filosoficd ce sd mai
spunem?! era parcd menitd sd Inlesneasca cele mai fine analize si
distinctii logico—filosofice si dialectice precum le gasim la Diodoar
Kronos din Assos, filosof megaric, supranumit “printul dialecticii” la
Zenon Eleatul, caruia 1 s-a zis “nascocitorul” dialecticii, la Carneade din
Kyrene, Arcesilaos din Pitane, Aristotel, la Chrysipp stoicul despre care
S-a spus ca era mai presus decat zeii, In cunoasterea dialecticii si inca la
multi altii. In acelasi sens, s-a afirmat si despre dialogurile lui Platon, ci
au creat genul atic in literatura greaca, gratie frumusetii si simplitatii
expresiilor.

Maisura, armonia, simplitatea caracterizeaza si zvelta linie a construtiilor
arhitectonice, mai ales a templului grec, podoaba cea mai de pref a
“arhitecturii geometrizate” de pe cuprinsul vechii Hellade.

- |

Elevi: Mansur Marwa si
Carbunaru Antonia
ClasaaVll-aC

Prof.coordonator: Ivan Alexandrina

Maria Agache
Educ. Leica Rodica
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Thales din Milet (@ainc)(635 — 543 i.Hr.)

A fost un filozof grec care a contribuit la dezvoltarea matematicii,
astronomiei, filozofiei.Desi nici una dintre scrierile lui
nu a fost gasitd, cunoastem munca sa din scrierile altora.
Thales este considerat tatal stiintelor in Grecia,
matematician si filozof. El este prima persoana care si-a
pus intrebari despre natura universului si a dat raspunsuri
care nu luau in considerare zeii 1 demonii. Renuntarea la
mitologie a fost un pas crucial in gandirea stiintifica si a
condus la o explozie intelectuala care a durat sute de ani.
El a fost fondatorul filozofiei grecesti si al Scolit Milesiene a
cosmologistilor. A fost contemporan cu Solon si Cresus si a fost
considerat unul din Cei Sapte in!;elep‘;i — sapte oameni care au trdit intre

anii 620 — 550 ien, si care, prin intelepciunea lor, s-au distins ca
legislatori, conducatori, sfetnici sau autori de maxime. Pentru ca nu
cauta intotdeauna raspunsuri la probleme practice, Thales era vazut de
unii oameni ca un om intelept dar imprudent: o scriere a lui Platon ni-I
prezintd cdzand intr-o fantdnd pentru ca era prea ocupat sa studieze
stelele. Totusi, aceasta aparent imprudenta observare a stelelor a condus
la aplicatii practice in navigatie: el a studiat migcarea stelelor din Carul
Mic dupd care navigau fenicienii. In plus, el a demonstrat caracterul
practic al filozofiei sale cand si-a folosit cunostintele ca sa prezica o
recoltd bogatd de masline si sa pund monopol pe presele de ulei de
masline. A fost primul filozof grec care a introdus notiunea de element
material primar al tuturor lucrurilor si1 fenomenelor cosmice si pe care 1-a
identificat ca fiind apa. Importanta apei in viatd si in naturd a fost,
probabil, principalul motiv care l-a condus pe Thales la aceasta
concluzie. In Teologia Orphici este precizat ci ,apa existi de la
inceputuri si ea este materia din care s-a solidificat pamantul”. Apa, aerul,
focul sau orice alt principiu a fost pentru filozofii presocratici radacina
vietii, a sufletului si, in general, puterea naturii vii. Vechii greci au numit
aceasta putere ,Fiesthe”. Thales cautd motivatia miscarii acestei
substante, presupunand existenta unui suflet miscator.

Thales presupunea ca Pamantul reprezintd un disc plan ce pluteste
mereu pe ape, iar cutremurile de pamant sunt provocate de valurile apei
in vreme de furtuna.
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Hieronymus din Rhodos ne povesteste cum a miasurat Thales piramidele din
Egipt folosind umbrele (a determinat momentul zilei in care umbra
noastra este egald cu indltimea). Calatoriile in Egipt 1-au determinat pe
Thales sa aprofundeze studiul geometriei. Teoremele geometrice
elaborate de el au constituit temelia matematicii grecesti.

Thales a demonstrat ca:
un cerc este impartit in doua parti egale de diametru;
unghiurile bazei unui triunghi isoscel sunt egale;
unghiurile opuse la varf sunt egale;
unghiurile corespunzatoare intr-un triunghi au laturi proportionale.

A
o+f=180
y+a=180
25 + p=180
26+y)+o+ p=360

< 5+y=80

C

Utilizarea acestor patru teoreme a facut posibila estimarea distantelor.
Diogenius Laertius, 1n cartea ,,Vietile si opiniile marilor filozofi” ne spune ca

,»Thales a fost primul care a determinat cursa soarelui de la un solstitiu la celdlalt si a
declarat ci marimea soarelui ar fi a 720-a parte din cercul solar, si marimea
lunii ar fi aceeasi fractie din cercul lunar. Se spune ca el a descoperit cele
patru anotimpuri ale anului si 1-a Tmpartit in 365 de zile”.

Thales a fost unul dintre cei mai importan{i oameni ai timpului sau,
atat ca filozof si om de stintd cat si ca om de stat si legiuitor prin
maximele si zicerile sale. Ca drept dovada a acestui lucru sta marturie
Plutarch care povesteste cd niste pescari au gasit un tripod care ar fi
apartinut Elenei din Troia. Mergand la templul din Delphi, preoteasa
pythiand a lui Apollo le-a spus pescarilor sa dea tripodul celui mai
intelept om. Acestia i-au dat tripodul lui Thales.

Thales a murit la o varstd inaintata in timpul unor manifestari sportive
datorita caldurii excesive. Pe mormantul sdu este o inscriptie care spune:
,Aici, Intr-un mormant strAmt zace marele Thales; totusi renumita Ssa
intelepciune a ajuns la ceruri”.

Elev: Ciobotaru Vlad,clasa a VIl-a C
Prof. coordonator : Ivan Alexandrina
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OM SI SOCIETATE
Hristos in viata mea

,,Eu sunt Calea, Adevarul si Viata” (Ioan 14, 6)

Hristos este Calea spre Rai. In viatd avem permanent nevoie de
ajutorul lui Dumnezeu. In fiecare zi mi rog Lui pentru sinitate, jubire,
intelepciune si purtare de grija dar si pentru a-I multumi pentru toate
darurile Sale.

Sfintii sunt modelele noastre 1n viata, modele de ascultare,
staruinta in rugaciune, blandete si iubire crestina. Prin virtutile vietii lor,
prin faptele savarsite cu iubire, acesti prieteni ai lui Hristos au castigat
Raiul. Ca rasplata pentru faptele lor, au primit darul sa savarseasca
minuni, iar dupad adormire, trupul sa le ramana nestricicios, frumos
mirositor si facator de minuni. Unii dintre ei au primit sa fie ocrotitori ai
copiilor, Sfantul Stelian, Sfantul Nicolae, vindecatori de boli, Sfintii
Cosma si Damian, Sfantul Patapie, Sfantul Mc. Pantelimon, tdmaduitori,
doctori fard de arginti, altii ocrotitori ai diferitelor bresle.

Prin toate faptele vietii mele voi incerca sa-i imit pe ei, prietenii si
,,casnicii” Domnului, avandu-L permanent pe lisus in viata mea,
urmandu-I invatitura dar mai ales prin Sfanta Impartasanie. Prin Sf.
Impartasanie ne unim cu Hristos, cu Trupul si Singele Domnului spre
mantuirea noastra. Doar asa putem primi darurile lui Hristos prin care sa
crestem frumos la trup si la suflet.

Avem multe daruri de la Dumnezeu, insa, noi copii, nu le
constientizam. Spre exemplu, darul de a vedea, darul de a auzi, darul de a
merge, darul sandtatii. Sunt foarte multi copii suferinzi, copii care nu vad,
nu aud, nu se pot deplasa fara ajutor si multe alte suferinte care ii
impiedica sa se bucure de soare, de cantecul pasarilor, de prieteni.
Vazand astfel de cazuri, mi-am dat seama cat sunt de binecuvantata si,
pentru toate acestea si pentru multe alte daruri, ii multumesc lui
Dumnezeu in fiecare zi a vietii mele. Hristos este prezent in viata mea si
a familiei mele, in fiecare clipa.

Consider ca toti avem nevoie de prezenta lui Hristos in viata noasta
prin tot ceea ce facem, ce gandim si rostim.

Mantuitorul este prezent in viata fiecdruia, trebuie doar sa vrem sa
{1 descoperim, si-I deschidem.

,,latd, stau la usa si bat; de va auzi cineva glasul Meu si va deschide usa,
voi intra la el si voi cina cu el si el cu Mine ©’
(Ap. 3,20)
Anastasia Petraru

Clasaalv-aC
Prof. Elena Ciobotaru

ISSN 2501 — 7373, ISSN — L 2501 — 7373

N A Ny o ~ o2 =



W
-
W
f'x\.:i
W
;.:)(\.

ingerasul

Ingere pazitor,

Stiu ca nu-s ascultator,

Am sd merg tot Tnainte,

Sa Incerc sa fiu cuminte.

Am sa ajut mereu

Sa-mplinesc voia lui Dumnezeu.
La biserica voi merge de sarbatori,
Si ma inchin la ocrotitori.
Pentru toti ma voi ruga

Si pentru familia mea.

Doamne, ai grija de mine,

Ca sa fac tot ce e bine,

Ai grija si de copii

Care nu au jucdrii,

Nici mécar paine pe masa

Sa poatd si ei sd creasca.
Gabriel Bercuci
ClasaaV-aC

Prof. Elena Ciobotaru

Prof. Mihaela Vasile

Prof. Mihaela Vasile
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JOC SI JOACA

PATRULATERE

Patrulaterele sunt structuri complexe
Concave sau convexe.

Ele au arii, dar au si perimetre

La ele nu-i vorba de catete.

Unghiurile, varfurile,
Diagonalele, laturile,
Sunt toate ale lui,
Ale patrulaterului.

Diagonalele la patrulatere
Unesc varfurile,

Laturile nu le taie

Cand le prelungesti pe foaie.

Acestea sunt ele,

Diverse patrulatere, Alexandra Boboc
Care le-nvatam la scoala, Prof. Florentina Enoiu
Cand nu suferim de-o boala.

Elev: Ana ANDRONACHE
ClasaaVll-aC

Natalia Maria Teodorescu

Educ. Rodica Leica

Prof. Alexandrina IVAN
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Va propunem spre rezolvare careul de mai sus . Completand corect veti obtine in
coloana colorata numele unei reviste indragite.

b 26

7S <8
L

Are netezime, dar,...la naltime

Tinutul rozatoarelor

Piatra ” dantelata > de ape

Curelusa la mijlocul Pamantului

Piele rosie-galbena !

Abisul Marianelor

Gaz proaspat” in aer

”Varsta” Carpatilor si a tuturor muntilor tineri

Luna pentru Pamant

Palnie uriasa, saltdreata si distrugdtoare

Masoara nelinistea placilor

Du-te , vino marin din cauza Lunii

Cristale argintii topite de soare palid ‘*‘:

Sarpe urias de apa care se Indreaptd spre mare sau ocean £y

Pamantul ca forma

Spulbera deserturile tropicale '
Propus de prof. Nicoleta lon

—
—

#r
Rezolvare: PODIS ,STEPA, CALCAR, ECUATOR, INDIAN, GROAPA, OXIGEN,
ALPINA, SATELIT, TORNADA, RIHTER, MAREE, BRUMA, FLUVIU, GEOID,
ALIZEE
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Jocurile copilariei

“Jocul este singura atmosferd in care fiinta psihologica poate sa respire si in
consecintd sa actioneze. A ne intreba de ce se joaca copilul, inseamna a ne intreba de
ce este copil. Nu ne putem imagina copilaria fara rasetele si jocurile sale.” (Eduard
Claparede)

Jocul satisface in cel mai inalt grad nevoia de activitate a copilului fiind
printre cele mai importante forme de activitate din perioada prescolara. A interzice
copilului sd se joace este echivalent cu a-i bloca dezvoltarea fizica si psihica.
Dezvoltarea intelectuald este puternic influentata de joc, in sensul dobandirii de noi
cunostinte si diversificarii actiunilor mintale. Jocul favorizeaza dezvoltarea
atitudinilor imaginative, a capacitatilor de creare a unor sisteme de imagini
generalizate despre obiecte §i fenomene, posibilitatea de a opera mintal cu
reprezentdri dupa modelul actiunilor concrete cu obiectele in timpul jocului.

Jocul este prilejul realizarii educatiei estetice a prescolarului si scolarului care
se initiaza in tainele frumosului si invata sa-l creeze. Interventia adultului in jocurile
copilului determina transformarea jocurilor simple in jocuri mai bogate, mai
complete, cu informatii complexe si elemente simbolice numeroase. Importantd este
transformarea jocului in munca fara a altera placerea distractiei, insa pregatindu-l pe
copil pentru invatatura.

Prin joc, copiii 1si satisfac dorinta fireascd de manifestare si independenta.
Jocul nu constituie pentru copil o simpla distractie. Jucandu-se, cunoaste si descopera
lumea si viata intr-o forma accesibild si atractiva pentru el. Pe masura ce inainteaza in
varstd si se dezvolta, continutul jocurilor se extinde cuprinzand si relatiile sociale
dintre oameni.

Eu cred ca jocurile copilariei nu se pot uita niciodata iar gandirea copilareasca
si cheful de jocuri ,banale” ramane 1n noi oricdt de mult am creste sau ne-am
maturiza in gandire. Va mai aduceti aminte ce jocuri practicam noi in tinerete, cand
nu existau calculatoare cu curse de masini si barbie dress-up? In mod cert aceste
jocuri au ajutat la dezvoltarea noastra armonioasd si sandtoasd. Indiferent dacd am
copildrit la tard sau la oras, dacd am fost incadrati la generatia "cu cheia la gat" sau
"Mac Donald's", exista cateva jocuri care ne vor aminti mereu de copildrie. Si pentru
ca tot se apropie 1 iunie, haideti sd incercam sa rememoram impreund cateva dintre
jocurile care ne-au adus in fata parintilor cu genunchii juliti sau cu hainele pline de

praf, insa fericiti si mandri de "ispravile" noastre.
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Prin aceste jocuri o sa reusim sa-i ludm pe copii din fata calculatorului sau
televizorului, pentru o bucata buna de timp. Iatd cateva jocuri de care imi amintesc eu
cu placere :

Magarusul
"k Era jocul care starnea cel mai mare amuzament. Mingea era pasata de la unul la altul,
LAY iar "un magarus" trebuia sa o prinda sau sa o atinga (in functie de regulile stabilite ad-
o hoc). Daca reusea sa faca asta scapa de titulatura de magarus, iar cel care o pierdea ii
lua locul.
Elasticul

Un joc practicat in special de fete. Trebuia sa fim macar trei pentru a-| putea juca.

=

=23
._'-l’

Tarile

=5

Putina creta, o minge, cativa copii (cel putin 4-5) si gata "reteta" pentru o distractie pe

X

cinste. Se desend un cerc In mijlocul cdruia se desend alt cerc, micut, iar apoi se

impartea in mod egal intre copiii care participau, sub diverse nume de tiri: Romania,

3= 36

Argentina, Spania, etc. Mingea se arunca in sus de catre o tara si se strigd numele

—
-

altei tari, care trebuia sd prinda rapid mingea, pentru ca ceilalti se ascundeau in timpul

acesta si se opreau numai cand tara cu mingea se oprea in cercul micug.

"
-,

e =

"Tara, tara, vrem ostasi!
Copiii sunt impartiti in doud echipe si cele doud echipe sunt asezate la o distanta de

cativa metri fiecare formand un “gard”, tindndu-se de maini. Va exista un dialog intre

echipe:

“- Tara, tara, vrem ostasi!

—
—

Ceilalti raspund:
“- Nu va dam!

- Atunci luam!

= =i

- Pe cine?” Atunci se va mentiona un nume de copil ce se afla in acea echipa. Acesta

=

trebuie sa fugd si sa spargd, dacd poate, sirul (zidul) celdlalt. Dacd reuseste se va

"

e

i,

intoarce la echipa lui cu un copil din acea echipd, acesta facand parte din echipa lui;
Iar dacd nu reuseste, va ramane in echipa care 1-a strigat. Castiga echipa care a reusit

sd adune tofi ostasii.

Flori, fete sau baieti”

= 3

Doi jucatori merg impreuna si aleg un numar de la 1 la 10 apoi revin la ceilalti
jucdtori iar acestia, pe rand, vor spune un numar incercand sa ghiceasca numarul ales

de cei doi jucatori. Cand un jucdtor ghiceste numarul va trebui sd aleaga una din cele
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3 variante: flori, fete sau baieti. Dupa ce a optat pentru una dintre variante cei doi
jucatori vor merge si vor alege fiecare cate un nume sau o floare. Apoi vor reveni si i
vor spune celui care a ghicit anterior numarul cele doud variante. Acesta va alege una
dintre ele si va face astfel pereche cu cel care propusese varianta aleasa iar celalalt
jucdtor va trebui sa treaca in grupul celor care incearca sa ghiceasca numarul.

"Leapsa"

Unul dintre jucatori trebuie sa 1i alerge pe ceilalti. Cand reuseste sa atingd un
alt jucator acesta din urma devine cel care trebuie sa alerge dupa jucatori in Incercarea
de a atinge pe unul dintre ei.

"Itele incurcate"

Un jucdtor este ales sa stea inafara grupului. Ceilalti trebuie sa se {ind de maini, in
cerc si se incalceasca, cu maini §i picioare sa nu mai stii @ cui e ména si al cui e
piciorul. Apoi copilul ales dinainte are rolul de a-i descurca, timp in care jucatorii nu
au voie sa-si desprindd mainile. Se pot implica si parintii. Atunci o sa fie si mai
amuzant.
“Nu trebuie sa privim jocul ce pe ceva neserios, ci ca pe o activitate care are o
addnca semnificatie. Jocurile copiilor sunt mugurii intregii viefi a omului, caci
acestea dezvoltandu-se, prin ele dezvaluie si insugsirile cele mai ascunse ale fiintei
sale. Intreaga viatd a omului isi are izvorul in aceastd epocd a existentei si dacd
aceastad viata este senina sau trista, linistita sau zbuciumata, rodnica sau zadarnicad,
asta depinde de ingrijirile mai mult sau mai putin intelepte, date la inceputul vietii.
(Ursula Schiopu, 1970)

Prof. inv. prescolar Schiopoiu Florina

Gradinita Nr .4, Focsani
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Prof. inv. Prescolar Tudorela Butunoi
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JOC SI JOACA

Inv. Elena Lepadatu

Jocurile copilariei

Prof. inv. prescolar Schiopoiu Florina

Gradinita Nr .4, Focsani

Prescolar: Halici Martina
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PICASSO ART

Noi suntem JULIA-ANDREEA MOCANU,
FEDERICO ROMAN, ANA-MARIADINUsi  [gN§
ALESSIA MITREAdin clasa a Il-a A, elevi ai :
Scolii "lon Basgan" Focsani.

Am participat la un concurs international
de arta, care este deschis pentru toti copiii din
grupa de varsta cuprinsa intre 6 si 19 ani. I

Concursul "PICASSO ART CONTEST" PP @
- 2016, India si-a propus sa motiveze si sd inspire R
mintile creative tinere. Participantii au fost din
63+tari,inclusiv SUA si Marea Britanie.

Acestea sunt premiile pentru rezultatele noastre obtinute la
Concursul international "PICASSO ART CONTEST"- m
2016, India: A
- JULIA-ANDREEA MOCANU-Premiul | "Creative
. Briliance"-2016;

- - FEDERICO ROMAN- Premiul Il "Creative

Briliance"-2016;

- ANA-MARIA DINU- Premiul Il "Creative Briliance"-
2016;
- ALESSIA MITREA- Premiul 111 "Creative Briliance"-2016.
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